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L6 ngé
Kinh thua quy doc gia,

Dé chuan bi cho Nam Thanh 2025, Pac Thanh
Cha Phanxicd da chon nim nay lam “Nam Cau
Nguyén” bat dau tir ngay 21/1/2024. Nam cau
nguyén dé “chuan bi song tét thoi gian an sang
cua Thién Chuda va cam nghiém duoc sirc manh
cua Thién Chua”.

Noéi dén cau nguyén, ngudi ta sé lién tudng dén
C4C an si, cac dan si. Vi nhu nguoi ta thuong ca
ngoi “Pan si 1a nhitng chuyén vién vé cau
nguyén”. Hay nhu Cha T6 Phu ching ta “Pan si
phai 1a con nguoi cau nguyén” hodc “Nha Dong
ma khdng cau nguyén thi hoa ra nha néng phu”.
Pong hanh véi Gido hoi, Noi san Tap vién
Phuéc Thién nam nay xin chon chu d& “Cau
Nguyén”. Pay c6 18 1a d¢é tai thich hop vai dan si
chung ta, vi d6 1a viéc hang ngay cua ching ta.
Cau nguyén khong chi bang méi miéng, bang tri,
ma con bang ca con tim, bang toan thé con nguoi
ching ta. Cau nguyén khéng chi trong nha tho,
ma con trong moi sinh hoat, bing ca cudc sbéng
cua chung ta.
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Udc mong nhimg doéng goép nhd bé vé cau
nguyén cua chung ta noi két dugc dat vai troi,
kéo on Chua xuong cho nhéan loai.

Tap vién Phudc Thién

Ngay 01 thang 10 nam 2024
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Nho Ve G
Kinh thwa Cha T6 Phuy,

Ngay 6 thang 4 — ngay thir Bay trong tuan Baét
Nhat Phuc Sinh vira qua, khi dugc nghe thong
bdo, trong thang 5 nay, Hoi Dong sé cé mot
thanh I ta on vi Cha dugc nang 1én Pang Pang
Kinh, con vui mung qua, nghen ngao khéng noi
Ién 1oi! An phic I6n lao nay 1a ndi thao thic, la
niém mong uéc cia mdi thanh vién trong Hoi
Dong chung ta. Phién toa xin phong thanh cho
cha dugc ma ra bat dau tir ngay 14/12/2018, va
nay da dén hoi két thic ¢ giai doan cip Giéo
phan.

Qua that, budi 1& déng an phong Thanh cho Cha
dugc t6 chuc tai Roma vao luc 12g ngay 10
thang 5 nay (tring vai ngdy ky niém Cung hién
Thanh Puong dan vién ching con). Budi 1& nay
c6 nhiéu ngudi tham dy, ca nguoi Viét 1an ngoai
qudc, trong d6 c6 nhiéu ngudi thudc DOng chiing
ta. TUr nay Cha duoc goi 1a Pang Pang Kinh.
Con cam thiay Chua thuong ching con qua!
Chung con cung véi Cha ta on Chua.

Véi cha dé “Cau Nguyén” cia Noi san Tap vién
nam nay, con tudng nhd vé Cha. Cha thuc thu la
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con ngudi cau nguyén. Cha da Ddc 10ng nhu vay.
Trai dai sudt cudc doi cia Cha, Cha cau nguyén
lau gio trong Nha nguyén; Cha di lai thi tay
khoanh trudc nguc, cai dau, Cha giir bac khiém
nhuong thir 12. Nhung day thuc su 1a thai d¢ cua
con ngudi chiém niém, con ngudi cau nguyeén.
Cha luon don nhan thanh y Chda trong moi hoan
canh vui budn suéng kho, dung véi tén goi cua
Cha “Thuan” — thuan theo y Chula. Phai chang
day 1a nguoi da dat dén trinh d6 cAu nguyén o
bac cao! Ngay ca cai chét, Cha ciing don nhan
v6i niém han hoan “cha ra di bing an lam”, vi
Cha luén song két hop véi Chiia, mong ngay vé
Thién dang véi Chaa.

Con uéc mong Cha dugc sém ghi tén vao s6 bod
cac thanh, d¢é Hoi Dong chlng ta cd ngay mung
I& thanh Sang lap Dong. Xin Cha cau bau cling
Chua cho doan con cua Cha.

Xin Chua chdc lanh cho moi udc nguyén caa
chung con.

Halleluia
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; Ur thud au tho, toi ludn tu hoi cau nguyén la

gi va tai sao lai phai cau nguyén. Va toi da c6 dugc
cau tra 10i khi t6i bat gap nhimg con ngudi cau
nguyen.

Khi con 1a mot thiéu nhi hoc 16p khai tam, t6i
rat thich quan sat moi ngudi cAu nguyén, cho dén
mot ngay toi bat gap mot chi gido 1y vién dang
quy cau nguyén, ldc dy moi két thic thanh 18
Chuda Nhat. Chi quy mot IGc 1au véi tu thé dan
tay, mat ngude nhin 1én nha chau Thanh Thé, toi
chang nghe thay chi n6i mot cau nao vai Chua.
Mot su thinh lang bao trum xung quanh chi, anh
mat chi anh 18n mot niém vui khén ta. Téi van
chua hiéu rd diéu gi da khién chi nhu thé.

Mot lan khac, d6 1a vao budi trua cua ngay
hé néng ruc, t6i c6 thoi quen di 1én nha tho 1an
chudi vai cac cu ba, cac cu chia lam hai top doc
kinh, bén nay doc Kinh mung..., bén kia doc
Thanh Maria... C& nhu vdy cho dén hét mot
trang kinh Man C6i. Sau mdi mét ngam thi cu
bat kinh s& néu 1&n mot 151 nguyén cau nao do.
Khi tham gia vao gio kinh ma cac cu to chuc, ¢6
I& mot phan nao d6 ¥ nghia vé su cau nguyén bét
dau 16i cuén toi. TOi bat dau dén nha thd nhiéu
hon, vao nhitng IGc ranh rdi hay sau khi &n com
tol.
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Nho thé ma t6i da c6 rat nhiéu dip dé ching
kién cach cau nguyén cua timg ngudi, tir mot dira
tré cho dén mét cu gia 16n tudi. T6i nhé cd mot
dara nhoc ¢& séu, bay tudi thdi, cAu nguyén Véi
Chua rat dé thuong, nhitng 101 cau nguyén cua
dua tré d6 khi thua chuyén véi Chla gidng nhu
thua chuyén gitra hai éng chau vaéi nhau. Nhiing
loi 18 hét sic don so khién tdi phai cudi tham
trong 1ong. Nhung diéu 4n tuong véi toi 1a dua
bé 4y da noéi 10i cam on Chua. Dudng nhu t6i it
khi nghe ngudi khac cam on Chua trong 15i cau
nguyén. Mot lan khac khi duwoc nghi he, budi
sang toi lai ghé vao nha thd dé chao Chda mot
lic, toi da siing sét khi thay mot nguoi me dang
khoc l6c véi Chua vi con trai ba con qué nho va
n6 dang bi ung thu mau giai doan cudi. Luc d6
ba khong con quan tam dén nhitng gi xay ra xung
guanh minh nira, ké ca khi t61 buéc chan vao nha
tho. Su dau khd cia ngudi me d6 da danh dong
tam hon t6i. Toi khdng biét Chla c6 nham 1oi
cau xin cta ngudi me d6 hay khong, nhung sau
khi da trat hét ndi 1ong voi Chda, t6i thay trén
guong mat ngudi me do6 toat 1én sy an binh va
yén ui.

Sau nay, khi nha tho téi xay thém mot nha
chau nho & phia bén héng nha tho, tdi c6 nhiéu
co hoi chau Chlia va & gan bén Chuia hon. Trong
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vong mot ngay, tdi thiy co nhiéu ngudi hay lui
t&i nha chau nhat 1a vao budi tdi, con vao khoang
mot hay hai gio trua thi it. Bac biét la cac anh
thanh nién, cac anh cau nguyén voi thai do trang
nghiém cung kinh Chua Giésu dang ngu trong bi
tich Thanh Thé. Nhin vao céch céc anh cau
nguyén, thi ngudi ta c6 thé thay dugc cac anh da
gap thay Chua va nhin thay Ngai thuc su.

Va vé sau, khi trg thanh mot giéo Iy vién, toi
lai c6 nhiéu co hoi dé trd chuyén véi Chia nhiéu
hon qua tirng hoan canh cta cac em thiéu nhi.
Nhiéu hoan canh khién ti phai xé long va toi
chang biét phai giai quyét thé nao néu khong di
trinh bay v&i Chla Giésu Thanh Thé. Va sau moi
lan nhu thé, t6i lai tim thay chia khoa dé giai g&
cling nhu ¢6 duwoc su binh an noi tam.

Khi trai qua tat ca nhimg diéu do, toi da
quyét dinh tién xa hon trong viéc cau nguyén
bang viéc dan than phung sy Chua céch triét dé
qua doi séng dan tu chiém niém. Trong doi séng
dan tu t6i danh phan I6n thoi gian dé cau nguyén
qua bay gio kinh va song song véi cac gio kinh
la nhitng gio lao dong va doc sach thiéng liéng.
C6 nhiing llc, c6 nhiing van dé nan giai, diéu
dau tién toi 1am 1a cau nguyeén véi Chla va Ngai
lubn gidp tdi giai quyét nhung ciing ¢ khi Ngai
thinh ling va chang noi gi vai toi. Luc d6 toi biét
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Ngai dang ling nghe ti. T6i chang bao gio gian
Ngai diéu gi khi nhitng 16 tdi nguyén xin khdng
dugc hdi dap. Vi t6i nghi rang, biét dau 10i t6i
Xin gay hai cho linh hon t6i va tha nhan thi sao.
Vi thé, toi ludn ludn cam thay binh an khi xin
Chla mot diéu gi d6. Con d6i voi nhitng dau
kho, nhiing that bai, nhimg cay ding trong doi
nguoi, t6i biét rang Chua dé né xay ra dé rén
luyén linh hon toi nhu vang thir lira. Vi thé sau
mdi 16i nguyén cau t6i déu thém vao 10i nay:
“Lay Chua, néu diéu con nguyén xin dep long
Chua thi xin Chua doai thuwong nhan loi con. Con
néu diéu con xin khong dep 1ong Chia thi xin
cho con dumg nghi téi didu d6 nira. Con cam on
Chua. Amen”.

Gid day, khi nhin lai bao bién c6 xay ra, toi
nhan ra rang cau nguyén chinh 1a n6i chuyén voi
Chua va nho cau nguyén ma toi duoc gip Chua,
dugc thidy Chaa, duoc Chia yén ui, duoc Chla
san soc, dugc Chtia nang d6. Va con duoc Chula
gido huan, day dd, chira lanh nhitng ndi dau vé
thé xéac va linh hon. Trén hét 1a sau mdi lan cau
nguyén d6 1a sy binh an. Tha ma thé gian nay
khong thé mang lai cho ti. Chi c6 Chta méi cho
t6i Sy binh an dich thyc trong cau nguyén.

- CoéBonlLa -
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ﬁ)‘/ bén Thanh Thé Chua thuong yéu

Chdp tay cung kinh con nguyén cau
Cau cho nhan thé khap muén noi

Dung xdy vun ddp cho muén nguoi
Ngay dém suy ludt Chua yéu nguoi

Ven tron tam y két tinh than

DU cho xa la khap moi noi
DU bao sa nga yéu hén
Cuéc doi mua néng doi thay
Du cho séng can da mon

Tinh doi nhiéu ldc bon chen

Long nay van quyét sat son

Theec thi thanh ¥ nhiém mau

Mgt 1ong yéu Chia man néng thiét tha.
- Mat Biéc -
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“&on chi mudn 1am doa hoa dudi chan

ban thd, con chi muén 1am ngon nén chay mai
bén Ngai”. Loi bai hat cir x6n xao trong long
minh khi nghi dén cha dé& “Cau Nguyén”. Boi vi
mdi 14n nhin thiy hoa va nén trén ban tho, minh
nghi dén cudc séng. Cudc séng co vat va gian
nan, tranh chap, thd oan hon ghen, thanh cong
hay that bai, hanh phlc hay buén sau, véi bao
nhiéu cbng viéc roéi c6 luc con nguoi Muon
budng bo tit ca ma tim vé bén Chta dé chi Ia
nhitng canh hoa nho nhoi, hay ngon nén bén
Ngai. Minh c6 cam giac nhu chi khi dugc ¢ bén
Chla tdm hon con ngudi méi thoa long khat
khao.

Linh hon con da khat khao Ngai,
tam than nay mon moi doi tréng,
nhu manh dat hoang khé can

khong giot nudc. (Tv 62, 2)

Cau nguyén, mot cha d& ma minh rat yéu thich,
boi Vi cau nguyén 1a diéu thiét yéu cho con nguoi
no6i chung va nhimg nguoi séng doi thanh hién.
Ho phai dung ca doi ma cau nguyén. Cham ngon
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chdng ta lai 14 cau nguyén va lao dong nén cau
nguyén lai cang quan trong hon.

Luy Veuillot, nha hiép si vi dai cia Chua Kit6 da
nhan dinh “Con nguoi khéng I0c nao cao ca hon
ltc ho quy gdi”. Thong minh chua phai mot diém
ciia Su cao ca va vinh quang, nhung biét minh,
biét sy hu vo ctia minh truéc mat Chda méi that
1a cao ca. Biét nhu thé tirc 1a nhan that rang minh
can dén Thién Chda, thiéu Chua du da tréo dén
tot dinh cta nhiing hang ngudi quyén quy nhat,
ta van rat bé mon.

Vang doi séng cau nguyén l1a cao quy. Chinh
Chua da lam cho con nguoi tro nén cao quy khi
cau nguyén. Nhu ong Mésé, Chaa lam cho mat
6ng sang choi khi cau nguyén véi Chia. Cau
nguyén nhu chi Thanh Térésa Hai Pong Giésu la
yé&u mén Chua, 12 tiéu ton thoi gio mot cach vo vi
loi voi Chua, cét chi tin huwdng niém vui bén
Chtia. Yéu tién van khong c6 nghia 1a lam gi do
cho ngudi minh yéu, nhung 1a & d6 véi ho. Tam
guong Puc Hong Y Thuan, ngai dang 13 Giam
Muc, lam bao viéc c6 ich cho Gido hoi nhung lai
bi bat giam va Chda noi véi Ngai rang “Chua
mudn con chon Chta chi khéng phai viéc cua
Chua”. Nhu vay Chda chi can ta chon Chla va ¢
lai v&i Chia va khi ta ¢ lai voi Thién Chda thi
chiing ta cling hoc duoc cach ¢ lai véi tha nhan.
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Khéng c6 trudng hoc nao day su quan tim dén
tha nhan cach cao dep va hiéu qua hon kién tri
cau nguyén. Va ciing chang c6 hoat dong nao
khéac hoan hao hon dé gitp d& nhiing nguoi
ching ta quy mén cho bang viéc cau nguyén.
M6t con ngudi cau nguyén 1a ngudi day tinh yéu
thuong, boi ho khong con 1a ho nhung duoc bién
d6i, ho khéng séng cho minh nhung cho Chua va
tha nhan. Chtia da hién minh cho nhan loai, vi
thé theo guong Chiia ho ciing hién minh cho tha
nhan. D6 1a mat tinh yéu hoan hao, truedng thanh,
mot tinh yéu nhung khong, tinh yéu chan that,
tinh yéu cua Thién Chua.

Khi cau nguyén 1a & mot minh voi Thién Chua,
Thién Chua moi goi chung ta phi thoi gian cho
Ngai va thé 1a ¢u. Thanh Térésa Hai Dong Giésu
n61 do 1a mot sy “Hoang phi sinh ich”.

Chua moi goi chung con budc vao doi séng dan
tu, doi séng cau nguyén tham sau véi Ngai. Xin
Chua ban cho chi em ching con dugc trung
thanh v&i Cha mai du gip kho khan trong cau
nguyén nhu tam tinh cua Marthe Robin: “T61
muén trung thanh, mai trung thanh cau nguyén
mdi ngay, bat chap moi khd khan nham chan hay
gom ghiéc ma c6 thé gap phai, bat chap nhiing
bat ung, thit vong va ca nhirng doa dim ma ma
quy c6 thé thi tham vao tai t6i, vao nhiing ngay
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réi loan va gidy vo, toi s& tu nhi Thién Chua
mudn diéu nay, on goi cua toi can didu nay, va
véi t6i thé 1a du, tdi s& cau nguyén, tbi s& cau
nguyén tron ven thoi gian da dinh cho t6i, t6i sé
cau nguyén tét nhat c6 thé va cho dén khi khong
con thoi gio nira, téi sé can dam thua 1én Chua:
‘Lay Chua con khdng ciu nguyén gi ca, con
chang duoc tich sy gi ca, con khdng lam gi ca,
nhung con vang 16i Chia, con dau kho di nhiéu
nhung con mudn Chla biét rang con yéu mén
Chutia va muédn yéu Chua’”.

Thién Chla maoi goi chi em ching con “phi thoi
gian cho Nguoi” thé 1a da. Xin cho chi em ching
con tim thay nhitng diéu tha vi, niém vui va hanh
phuc khi l1&ng phi thoi gian cho Chua, duoc tiéu
hao nhu ngon nén va doa hoa trén ban tho. Llc
d6 cac chi em 1a doa hoa dep nhat cia Chua, la
ngon nén lung linh toa sdng &nh rang ngoi cua
Chda cho thé gian nhd cau nguyén.

- Sao Pem -
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&éu nguyén 1a gi? Phai chang ciu nguyén

la long ké long hay nhu thanh Isaac Ninivé cho
rang “dé 1a 161 tham ling cua tinh yéu”, hodc don
gian nhu 101 ndi than thuong cua chi Térésa Hai
Péng Giésu: “Con yéu Chua...”. D6 1a 10i cau
nguyén cua cac thanh, con theo ban, cau nguyén
1a gi? Riéng ddi voi ban than, cau nguyén la
hudng cai nhin I1én Chua.

Véi chit & ma noi san nam nay dua ra, ngudi
viét xin mao mudi noi lén vai loi vé cau nguyén,
trong pham vi nho bé cta minh. No6i dén cau
nguyén chic han ai trong chung ta déu quen
thugc, tham chi con 13 con nguoi cua cau nguyén
nira, bai cau nguyén con 1a mot nhu cau séng con
cua chung ta, ching ta séng nho lwong thuc hang
ngay thé ndo thi cau nguyén nudi séng linh han
nhu vay. Néu thirc n khong cung cap du chat
dinh dudng lam cho thé xac gay go, éo udt thi
thiéu doi séng cau nguyén, linh hon ching ta
cling s& bi yéu nhuoc nhu vay. Vi thé ma céc bac
thay linh dao theo truyén thong caa Dé Nhi Luat
VA Cla cac tién tri déu nhan manh dén viéc ciu
nguyén nhu 13 “nhé dén Thién Chuaa”, 1a thuong
xuyén danh thac “ky c” cua trai tim. “Trai tim
1a noi tim kiém va gap g&, trong kho nghéo va tin
tudng” (GLHTCG 2710). Chinh vi 1€ do, “chung
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ta phai nhg dén Thién Chla thuong xuyén hon 1a
hit thé” (thanh Grogorid Naziarié). Hon thé nita,
trong tdm cua doi séng cau nguyén 1a Thanh 18
dugc thanh hoa chu yéu bang kinh nguyén, la
nhitng nhu cau cin ban cho doi séng cau nguyén
cua cac Kitd htru (GLHTCG 2698).

Thé con kinh Lay Cha thi sao? Kinh Lay Cha
nhu 13 16i kinh nén tang (thanh Tutiliand) vi
chinh Chia Giésu day cho cac mon dé ciing nhu
cho mdi nguoi con cai Chaa. Pay ciing 1a 1oi
kinh cin ban cua Kitd gido, miac du mdi nguoi
chling ta c6 nhiing 1oi nguyén, 101 kinh dé dang
lén Thién Chta nhung ludn phai bat dau bang
kinh Lay Cha.

Trong tam tinh d6, va trong khia canh cua doi
séng dan tu, cach riéng 1a dong Xité Thanh Gia
Viét Nam. Cha T6 Phu Bién Btic Thuan néi rang:
“Viéc bon phan ching ta 1a cau nguyén va két
hiép véi Chaa, d6 la viéc riéng cua chung ta,
thdy dong phai 13 con ngudi cau nguyén. Khi
ching ta cau nguyén la chlng ta 1am maot viéc co
ich luén, c6 ich cho Giao hoi, cho xa hoi cho cac
tam hon, dic biét 1a cho chinh ban than ching ta.
Cha d3 di budc trude, va dé lai cho ching ta I3
nhitng con chadu cua ngai, tam tu ciing nhu doi
séng thanh thién cua ngai. Trén buc tuong chan
dung caa ngai c6 khic nam chir “tat ca cho Thién
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Chua”, ngai pho thac tit ca nhu dira con tho pho
trong tay cha lanh. Bién hinh 12 ngai ta on Chua
trong moi hoan canh ngay ca khi bi chay nha.
Bdi dau ma ngai lam dugc nhu vay, chinh nho
cau nguyén nhu Origiéné néi: “Ai cau nguyeén
khong ngung, 1a nguoi biét lién két viéc cau
nguyén véi nhitng viéc phai lam, va lién két
nhimg hanh dong thich hop véi viéc cau
nguyén’.

Cha T6 Phu day chung ta nhu vay, phan ching ta
c6 dam dan than nhu ngai khong? Thiét nghi 1a
nguoi di theo Chua, gia nhap Hoi dong Xitd
Thanh Gia Viét Nam, chac chan mdi nguoi déu
muén tiép budc cha T6 Phy, mudn 1am cho Hoi
dong ngay thém viing manh trong duc tin, sat
son trong duc mén va kién tri trong duc cay.
Chinh vi thé ma chling ta phai vu tién cham cht
Va0 Viéc suy niém cac mau nhiém caa Bic Kitd
nham két hop véi ngudi nhu canh nho gan lién
v6i than cdy, dé dong méau caa Chia chay vao
ting tha thit cua chdng ta, hau “Cha & trong con
va con ¢ trong Cha”.

Tat mot 104, nguoi viét xin hét long cam on ban
bién tap da dua ra nhu chu dé xac thyc, gidp ban
than c6 co hoi dao sau hon doi sdng cau nguyén.
Pé két thuc, nguoi viét xin goi dén ban doc cau
noi rat tAm dac cua chi Térésa Hai Bong Giésu:
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“Chiing ta ning danh thoi gian dé & mot minh &
bén Thién Chla, Pang ma chdng ta biét 1a Ngai
yéu thuong chling ta”.

- Thudc Vé Thién Chda -
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& hay nhanh dén truéc ban tho

Dat minh truéc Chla, ton tho, mén yéu.
Tro chuyén véi Chiia it diéu
Ldng nghe tiéng Chla sém chiéu bdo ban.
Cam tg hong phuc tudn tran,
Kéu xin Chua giup vuot ngan gian nan.
Tim kiém duy Ngai thanh nhan.
Puot & véi Chila binh an suér doi.

- Xu’o’ngRo”‘ng -
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ginh... Bong... Binh... Bong...

Tbi ngudc mat nhin ngoai, khong cé biéu hién gi
1a dirng viéc. Toi tiép tuc vac co bo ruéng. o 1a
cdng viéc ngoai giao cho tdi chiéu nay.

Cha xur cua t6i coi soc ¢ gido ho, nam thi muoi
hoa cha mé&i ghé. T6i nhé ngay do6 co treo tir dau
lang. Trong, kén dua nhau vang vang theo budc
chén cu vao nha xt. Hom d6, lang t6i vui tung
birng. Chudng danh vang mot goc troi, giéng nhu
c6 vua quan vé lang.

T6i nghe tiéng cudi noéi ron rang trén nhing
chiéc xe dap, véi nhitng bd quan ao duoc coi 1a
dep nhat. Hom nay, Thanh 1& chiéu thi Bay thay
cho Chta Nhat. Vi duong dat xa, khong c6 dén
rat dé lao xudng séng hoic ruong.

“V& chau oi. Mau cho kip 18!”. T4i voi vang don
dep theo ngoai vé. Chiéu thir Bay nao t6i ciing
wdC rang cau ndi nay vang lén sém hon mot cht.
Khi t6i dén, thuong thi cha bit d¢au lam dau hoic
doc sach. T6i woc gi ngoai nghi sém hon dé
khong voi vang. Ngoai hay néi véi toi: “Chiu
khé 1am thi méi co cua an cua dé, co tién di
hoc”. Téi nghi rang minh 1a chéu, b6 me dang
kho khan, ngoai phai lo cho minh, minh phai biét
on ngoal, ngoai néi gi ciing dugc. Nhung trong
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long toi lai a0 udc nguoc lai y mubn cua ngoai.
T6i mubn dén sém hon dé cd thé doc kinh cuing
ba con, chuan bi tdm hdn dang Thanh I1&. Toi
khéng thich minh luén trong tu thé ubn minh vé
phia truéc dé giam stc can cua gid. Dén noi thi
phai chen chic tim chd. Tai thap nho, lot thom
gitta mudn ngudi va phai ¢b ruén ¢é mong nhin
thay cha dang I&. Va toi ciing khong thich khi cha
vira chlc binh an, ngoai da khéu tdi vé. Ngoai
bao xe minh & ngoai, vé trudc thi khong ket
duong.

Quéng thoi gian d6 khong dai nhung ciing du
cho t6i nhan ra Chta chiém vi tri nao trong cudc
doi t6i. Gio day, séng trong on goi, tdi van nghe
thiy rang “tiéng chudng la tiéng Chaa”. Dé roi
mdi sang, tiéng chudng vang Ién, roi nhanh nhen
cat 1oi ta on Chaa, khong cho phép minh ngu
nuéng. nhung c6 diéu tdi nhan ra minh chua
nhanh nhen trong cac gio kinh. Chac chan khi
viét nhirng 101 ndy, Chua ciing dang mdi goi toi
cb gang hon. Hoa ra nhiing khao khat ngiy xua
van am i chay trong long t6i. Nguyén xin cho
nhitng ky wc tudi tho nudi dudng tam hon toi, dé
mdi ngay téi trién nd hon trén con dudng nén
thanh.

- Lam Ngoc -
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ginh boong! Binh boong! Tiéng chuéng
vang doi khap ca gido xa Ha Hoi, ngudi ngudi,
nha nha, gia tré, trai gai nhanh chan budc téi nha
xt dé tham dy thanh 1& Chia Nhat. Riéng nha
Can thi moi nguoi da dén rat sém, dé chuan bi
cho Cuan lanh bi tich Raa Toi. Nghi thac lam
phép (Rtra) Thanh Tay s& duoc cir hanh trudc
Thanh 1&. HOm nay, ca nha Cun ai ciing trung
dién, mac nhitng bo d6 rat dep va lich sy dé tham
du thanh 1& quan trong, mo dau mot tuong lai
tuoi sang cho Cuan con.

Nghi thic bit dau, cha xt budc ra tién téi giéng
nuéc Rua Toi, moi nguoi bé tré xép hang lan
lugt, dén Cun dugc goi, me bé Cun dén, bén
canh 1a b4 cam nén sang va 4o trang. Cha xur doc
cong thuac: Phaolé Hoang Anh, cha rira con, nhan
danh Cha va Con va Thanh Than. Vay la tir day
Cun duoc tré thanh con cua Thién Chaa. Oi!
Vinh du va hanh phuc biét bao, tri pham sao hiéu
thau, d6 13 on nhung khong ma Thién Chiia ban
cho loai nguoi.

Thoi gian tréi qua ém dém lang 18. Can dugc 16n
1én trong tinh thuong cua éng ba, cha me. Ngay
ngay, Cin duoc ong ba cho dén nha thd doc
kinh, cau nguyén. B6 me day cho Cin biét lam
dau thanh gia, day cho Cun vé doi séng nhan
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ban: phai biét kinh trong dng ba, cha me, nhuong
nhin cdc em nho, yéu thuong bac ai, giup do ban
be, séng that tha, don so, ngay thang, can dam
nhan 15i khi minh sai. Ngay Chta Nhat Ctn di 1€,
sau & Cun duoc cac thay va cac Soeur) day gido
ly, day hét. Cdn tham gia moi sinh hoat thiéu nhi,
truong hoc. Moi sinh hoat dang tién trién tét dep
thi bong dau con gidng t6 ap toi.

Mua dong nam ay véi céi gia rét dir doi, me Cun
bi bénh ning va qua doi, dé lai ndi dau 16n lao
cho gia dinh. Canh ga tréng nudi con, minh bd
Cln véi ba dira con tho dai. Tur day, Cun 1a anh
ca trong nha, moi cong viéc Can phai thay me dé
1am va chim séc cho hai em. Pi hoc vé, Cun phy
gilp bd cdng viéc déng ang ciing nhu moi cong
viéc trong gia dinh. Thoi gian ctr thé troi, Cln
hoc hét pho thong thi c¢d gidy goi di nghia vu
quan sy, Cln bit diu hanh trang 1én duong voi
cudc sdng va moi trudong méi. Sau khi hét ba
nam di bo d6i, Cln tré vé qué. Vi 1ong ham hoc
va c6 khiéu vé ngoai ngix, Cln 6n thi va da dau
vao truong dai hoc ngoai ngit. Hoc xong bén
nam, Cn ra trudng, di xin viéc. Qua la may man
va co hoi ngan nim c6 mot di dén. Truong
chuyén Lé Quy Pon dang thiéu gido vién ngoai
ngit va dang can gap, thé 1a Ctn dugc nhan vao
dé day hoc. Véi long hang say nhiét huyét va kha
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ning troi vuot, Cun di truyén tai nhitng kién
thic bang su nhiét tim, nén cac em hoc sinh tiép
thu bai nhanh chéng. Céc thay c6 va hoc trd
trong trudng ai niy déu thuong mén va kinh yéu
Cun. Pac biét thay hiéu truong rat cha y dén
Can. Thay ngdo y muén nhan Can l1am em ré vi
thay c6 mot co6 em gai dang dén tudi xe duyén.
Trudc nhd y caa thay hiéu truong, Cin xin thay
cho CUn c6 thoi gian suy nghi. Sau méi Thanh 18,
CUn & lai lau gio hon dé cau nguyén, tim thanh y
Chua cho on goi cia minh. “Hay cau nguyén
trudc moi quyét dinh” (thanh Inhaxio). Va cudi
ciing Cun quyét dinh di tu, tir b6 moi sy dé budc
theo Chua Kito, Bang ma Cun ludn khao khat.

On goi qua 1a mot huyén nhiém: “khong phai anh
em di chon thay nhung chinh Thay di chon anh
em” (Ga 15,16). Dé tim ra thanh y Chua, khong
phai mot ngay hai ngdy ma sudt ca hanh trinh
séng. Vi thé ching ta phai cau nguyén lién i,
séng két hop mat thiét véi Thién Chia, nhé téi
Chua nhu la hoi tho. Ty stc minh con nguoi
khéng thé lam dugc gi, ching ta phai cay tréng
vao on Nguoi. Vay ban va toi hay gia ting 10i
cau nguyén nhu Cun. Xin Chua day chiing ta biét
cau nguyén thé nao cho dep long Chua.

- Viwu -
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&hﬁ dé noi san sd nay 1a “Cau nguyén”.

Va tdi chon dé tai “cau nguyén theo y chi cua
btrc Thanh Cha” dé viet. Nghe ¢ vé “dao to bua
I6n” nhung khaoi di tir mot quan sét rat nho bé.

Co6 mot gbc nho trong khu Nha Tap, noi ma moi
nguoi di qua, ai ciing dé y toi d6 1a: Bang théng
tin. N6 c6 gi dac biét ma thu hat sy chd y cua
moi ngudi thé nhi? C6 18 vi ¢ noi d6 chtra dung
nhiing théng tin ma moi ngudi quan tam.

Chac t6i khong phai md ta chiéc bang “ky diéu”
do6 vi n6 da qua than quen vai moi thanh vién nha
tap. Hang ngay no6 nhac nhé tdi cau Kinh Thanh
dé suy niém trong long. Ngoai ra con c6 151 day
dd cua Giao hoi, loi khuyén cua cac Thanh, cia
Cha T6 Phu. T4t ca déu hudng t6i dén dich diém
la con nguoi ndi tam, chiém niém.

T6i chu y dén mot y nho trén bang théng tin &
dong trén cing ludn 1a y cau nguyén trong thang
cua Buc Thanh Cha. Trong thang 5 nay buc
Thanh Cha giai thich: “Mot linh muc tét, nir tu
tét trén hét phai 13 ngudi nam, nguoi nit duoc
dao luyén, dugc uén nin bai an sang Chda, 1a
ngudi y thirc duoc nhitng gidgi han cua minh va
san sang dam nhan mot doi song cau nguyeén,
hién than 1am chiing cho Tin Mimg”.



Noi san Tap vién Phuéc Thien¥ 39

Chung t6i, nhitng dan si dang dwoc huan luyén
trong mdi truong Nha Tap dé tré nén mot “Pan
si that, dan si thanh”. Chling t61 ludén cuu mang
Loi Chda, loi nai xin cua vi dai dién Giao hoi
trong 10ng. Do 1a luong thuc nudi séng con
ngudi ndi tm. Y chi moi thang di c6 khac nhau
no gilp cho chang téi cd nhitng y twdéng phong
phu, 1am cho doi séng ndi tm ludn tuoi mai, ¥
thic minh thudc vé mot Gido hoi rong 16n.

- SF -
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%h‘ln Vé coi ngan nam

Ngay hém nay badt bién
Giir tim buon thinh ldng
Cho mot coi xa xam

Nhin vé ¢éi ngan nam
Bén séng con gao thét
Bo thiéng nang hon cét
Ru vao cdi vo bién

Nhin Vé céi ngan nam
Ddm bude doi hanh khdt
Puwom Anh Troi son sat
Cho wéc vong con say

Nhin Vé ¢éi ngan nam
May thiéng con cach tro
Thé woc xwa hoai nho
Cho ven nghia hom nay.
- Bién -
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&u@c doi nay con danh riéng cho Chua
Bai Ngai 1a ngudn séng cua yéu thuong
Dau b&o tap song gio néo dudng truong

Vg long tin c6 Chua con vugt qua

Khi himg déng hay dém vé roi chiéu
Van goi tén Giésu 4m cdi long
Nhu &nh trang trén cao lung linh toéa

Tinh yéu Ngai rong mo don tinh con

Chua ké bén tung phut gidy con song
Nuong vao Ngai doi hanh phuc chi hon
Ban cho con niém hy vong viing bén

Poi cau nguyén tinh thuong ngap ngan on.

- Ngon Co Lau -
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%ﬁm nay Tap vién ching ta viét vé chu

dé “cau nguyén”. Mot chu d& ma chic han ai
trong chung ta ciing yéu thich. Béi vi cau nguyén
gan lién véi doi séng cta mdi Kitd hitu, hon nira
hai tir “cau nguyén” con 1a sy lya chon cua
nhimg dan si mudn séng doi chiém tu. Cau
nguyén va lao dong c6 thé dugc goi 1a hai trong
mot, Vi trong cau nguyén c6 lao dong va trong
lao dong c6 cau nguyén, hai yéu té6 nay khong
thé tach roi nhau. Cha dé “cau nguyén”, co thé
duoc goi 1a mot cha dé rat rong, nhung em xin
duoc gigi han trong chiéu kich véi vai suy tu va
cam nghiém cia em vé doi séng cau nguyén doé
1a: “Cau nguyén” 1a hon séng va hoi thé cho mdi
mot nguoi.

Qua Cudc sbng, ta thay thé xac con ngudi nho an
nho ubng ma dugc séng, roéi nho tap luyén ma
sac khoé con nguoi dugc déo dai. Cau nguyén
con quan trong hon thé nita, bai cau nguyén
dugc vi nhu hoi thd va hon séng ciia con nguoi.
Bao lau con ngudi con the 1a con sy séng va bao
lau con ngudi hét tho 1a sy séng da cham dut,
cling nhu ca khong roi duge nude va mot khi no
dugc dem ra khoi nudc thi sy song cua nd ciing
cham dut trong chéc lat. Bao lau ta con tha bang
hoi thé cua Chua Kitd bay lau su séng tinh than
hay tdm hon ta dugc binh an va bao lau ta tach
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i “cau nguyén” ra khoi chinh minh thi bay lau
ta cam thiy minh nhu dang séng trong su that
vong, chan chuong. Luc ndy ta ciing gibng nhu
ca da roi khoi nue. Nhung diéu nay khong chi
1a 161 n6i sudng, khéng chi 1a viét ra trén gidy
tring muc den ma can phai di dén hanh dong.
Nhu’ thanh Phaol6 da xac quyet Ngai khong noi
Vvé Ccau nguyén nhu mot phan cua cudc song,
nhung 13 tat ca su séng. Ngai khong dé cap dén
cau nguyén nhu mot cai gi d6 ta khong nén quén,
ma Ngai coi d6 1a mot sy quan tdm khong ngung
cua ta. Ngai khong khuyén doc gia thinh thoang
nén cau nguyén, hoic nén cau nguyén déu din,
nhung ngai da khong ngan ngai khuyén ho phai
cau nguyén thuong xuyén, cau nguyén khoéng
ngung. Thanh Phaol6 khong xin ta danh mot it
thoi gian mdi ngay dé cau nguyén. Khong, ngai
triét dé hon nhiéu. Ngai xin ta cau nguyén dém
ngay, trong IGc vui, lac budn, khi 1am viéc vui
choi, cau nguyén khong ngirng, khong mét moi.
Déi véi ngai cau nguyén ciing giébng nhu hoi tho
vay. Ngung cau nguyén chac chan s& co nguy co
tar vong. Pung néi ta khdng co thoi gio dé cau
nguyén thi cling nhu ta thua véi Chua: Lay Chua,
Chua biét rd moi sy, cudi ciing rdi viéc nao ciing
quan trong ca. Pi vai Chiia Giésu cho viéc gap
gd voi Chaa Cha khong phai la nhitng gidy phut
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nging hoat dong, nhung 1a trong tdm chiéu sang
cho ca thtra tac vu, 1a coi ngudn moi s mang cua
Nguoi. Boi vi Chia Giésu danh mot thoi gian
kéo dai cho viéc cau nguyén, ca khi nguoi hoat
dong hay khi két thic ngay lam viéc, Nguoi
thuong lui vao noi hoang vang, dé tinh ling dé
nghi ngoi bén Chua Cha. Nhu thé miu guong
tuyét voi noi Chaa Giésu cho ta kinh nghiém dé
tim gap go véi Thién Chla sau nhirng ban ron
boi cudc song dé dé dang di sdu hon vao moi
than tinh v&i Chaa, dé tim lai nguén séng dich
thuc boi bd cho tdm hon va thé xac. Vi nhu 16i
Nguoi di noi: “Tat ca nhiing ai dang vat va mang
ganh ning né hiy dén cung Ta, Ta s& nang d& bd
suc cho”. Khi ta tuong chirng nhu c6 ai d6 khong
con quan tam dén ta nita, nhung khong phai thé,
that hanh phdc vi bén canh chidng ta con c6 mot
vi Thién Chta giau long x6t thuong, ludén dang
rong vong tay dé 6m ta vao long va cho ta lam
ban chi c¢dt cia Nguoi. Nhu 10i vinh gia ciing
khang dinh: “Du cha me ¢6 bo con di nita, thi
hay con c6 Chtia don nhan con”. Chinh vi vy dé
khéng phu long Nguoi thuong ta va dé ta khong
con tré nén nhu ca roi khoi nudce, ta hdy hit vao
bang than khi Chla va thé ra bang hoi thé cua
Chua Kito. Vi Nguoi chinh 14 “hon song” va hoi
tho truong ton cua ta.
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Cubi cung doi sdng cau nguyén trg thanh hon
séng va hoi thd cho ta, cho nén ta can co stc
manh tir trén cao, sac manh tir Than Khi Chua,
dé Than Khi Chiia hudng dan ta cach cau nguyén
thé ndo cho phai. cho dep y Chia va ta c6 thé néi
“Lay Chua Giésu” va c6 thé thua 1én “Abba, cha
oi”, mot cach than mat va gan gii, Dang s& dua
ta dén ngudn hy vong duy nhat 1a su séng doi
doi.

- MatBiéc -
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; wa dé& “Cau nguyén 1a sic manh”, day c6
thé 1a 1an cudi cing cua tdi ¢ noi day, boi t6i s&
phai ra di trong mot ngay nao d6. Nén chinh lac
nay, t6i muén gianh mot chat thai gian viét 1én
d6i diéu cam nghi cta toi, dé gop chut gi do
trong ngay “Mung Bén Mang Tap Vién”. Va biét
dau no cung c6 ich cho nhiing ai dang gap nhiing
dau kho, thir thach trong cudc song biét tin tuang
vao sy quan phong cia Chla, ma biét vuc day.

Vang, da c¢o6 rat nhiéu vi thanh séng va cam nhan
duoc cau nguyén la gi? Thanh Gioan Damascd
dinh nghia: “Cau nguyén la nang tam hon Ién véi
Chda, 1a 1o cau xin Thién Chua nhiing diéu t6t
lanh dep y Chua”. Thanh Gioan Maria Vianey
cam nghiém rang: “Cau nguyén 1 mat chay vao
hon, bién tat ca nén ém &i ngot ngao, budn phién
cuc nhoc s& tan bién khi cau nguyén sét sang, tua
tuyét tan dudi anh mat troi”. Ngai con néi thém:
“Cau nguyén khong gi khac hon 1a két hop V6i
Chua... trong su két hop nay, Thién Chia va con
nguoi tya nhu hai khdi sdp néng chay hoa vao
nhau khéng thé tach roi: “Va bao nhiéu vi thanh
nita, nhung c¢6 mot vi thanh khéng thé t6i khong
n6éi dén, d6 1a Thanh Térésa Hai Ddong Giésu.
Ngai dinh nghia: “Cau nguyén la sic bat cua tam
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hon, 13 cai nhin don so huéng veé troi cao, 1a 10i
tri an va la tinh y8u giira muén van dau khé ciing
nhu muén van niém vui.” Ngai ciing giai thich
thém: “Cau nguyén la nang tdm hon Ién véi
Cha, 1 tiéng kéu cua tinh yéu tri an phét xuat tur
dinh cao niém vui hoac tan day sau tuyét vong:
D6 la sic manh I6n lao va siéu nhién, mao rong
tam hon ching ta va lién két ching ta mat thiét
véi Chiia Giésu”. Nhitng cam nhan cua cac thanh
danh cho ta, t6i thay ca may thé hé tréi qua
nhiing loi d6 van khong vo hiéu. Ma chinh 1a khi
cu cho ching ta trong cudc séng. T6i khong
khoac lac chi ca. Boi tdi co6 sao thi ndi vay. Cac
ban biét d6, trong cudc sdng ching ta ting phai
d6i mat voi nhiing chan chuong, that vong dé
nang. Ching ta con dang 16i nguoc dong voi
nhitng khé khan thtr thach, mat mat. Tat ca déu
lam cho ta phai lo lang, so hdi. Nhiing lic nhu
vdy, chung ta thuong hoi tai sa0? Va rdi dé danh
mat niém tin. Vi ban than toi, cach day may
thang thoi (ddy 1a sy mat mat rat 16n vai toi va
gia dinh). T6i duong nhu hut hang ngé quy khi
biét chuyén ngudi anh trai t6i mat. Ngoi trude thi
hai anh trai t6i, t6i nhin moi nguoi, téi clng
khoc, nhung rdi lai thdi. Bai lic nay néu toi khoc
ntra thi téi s€ khdng viing dugc, ma trong khi
moi ngudi lai guc hét rdi. Toi im lang nhin 18n
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anh Chua, trudc thi hai anh trai. Téi thim cau
nguyén trong nudc mat: “Lay Chaa, xin ban duc
tin cho con, xin gitp con can dam dé con cd thé
dang 1én, con an ui moi nguoi. Lay Chua, xin
hdy gitip con”. Moi ngudi con khdc, bong tbi
duang phat dy, di dén chd thay tdi va moi ngudi
trong gia dinh. T6i noi: “...”. Va tu nhién moi
nguoi im lang, roi dua mat nhin t6i, khi nghe toi
noi. Xong toi vé chd, t6i ciing khong biét 1 toi
vira 1am gi va noi gi (béi Lac do t6i chi biét ngoi
nhin thi hai anh trai 1an cudi, khong nghi gi dén
chuyén khac nira). Qua thuc, chua bao gio tdi co
can dam nhu vay. Chta da giap to6i. Thuc su
Chua d ra tay ctru gitp toi, lac t6i dau khd nhat.
Cho nén, hon bao gid hét, khi t6i gap nhitng that
bai hay yéu thi chinh 1a Ic t6i manh.

Ngay ca trong cudc song hang ngay, toi cling da,
dang, va con thay khong thiéu nhiing 1oi thi phi,
noi thiéu tinh bac ai d& gay ra hiéu lam d6 v&,
budc toi vu khdng, de doa, ganh ty, sy déi tra len
16i vao moi ngéc ngach cua cudc sdng nguoi
khac. Nhung toi dang 1én Chua, Dang gin giit toi
tat ca moi diéu d6. Va xin Ngai minh xét, tha thur
cho nhitng ai dang di sai con duong ma ho cho la
dung. Va dan dat, bao vé toi, dua dan tdi vé
duong ngay néo chinh, boi toi ciing yéu dudi
mong gion.
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Cac ban than mén cua t6i, chlng ta nén biét rang:
Cudc song s& c6 nhirng va cham, dau kho phia
trudc ma ching ta khong thé ngd. DU gap bat ci
khoé khin nao di nira, thi cac ban can phai manh
mé& va tin vao Chia. Cudc sdng khdng cé nhiing
kho khin va cham d6 1a cudc séng chét ma thoi.

Diéu cubi cung, toi xin guri dén cac ban mot cude
ddi thoai cua Buc Thanh Cha Phanxicd véi
Antonio Spadaro trong “Céanh Cura Ctia Toi Lubn
Rong M&”, Bic Thanh Cha xac tin rang: “Thién
Chua khéng ¢ dau xa, Ngai luén ngu tri trong
cudc doi cia mdi con ngudi. Ngay ca khi cudc
séng cua ho 1a mot tham hai, bi huy hoai boi
nhitng tat xau, ma tuy hay bat ci thir gi khac thi
Thién Chua ludn ngu tri trong cudc doi nguoi ay.
Ban c6 thé va phai ¢6 gang tim kiém Thién Chua
trong mdi cudc nhan sinh. Ca khi cudc séng cua
mot ngudi 14 manh dat day chéng gai va co dai,
van ludn c6 mot khoang tréng dé hat gidng tét co
thé moc I1&n. Vi thé ban phai luén tin thac vao
Thién Chua”.
Hoi bt
- Tiéng Chubng Ngan -
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; rong hu khong tdm hon giao hoa

Chua véi con két uéc giao duyén
Long thanh kinh tdm phung tho
Toa ngat huong kinh doi binh yén.

Troi cao vo bién tam tinh 1ang
Nén mot véi Chaa hanh phac an
Nguyén xin on trén ban phuc mai

Anh sang rang ngoi roi tri tam.

Song doi cau nguyén huéng binh an
Tinh Chua tinh nguoi méi thim tuoi
Nguyén xin Thanh Than Chua tro gidp

Nang nhe budc chan vuot gian tran.
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Hong an Thanh Hién 6i vo gia

Lam sao dén dap lay Ba Ngoi

Luong ca long tir ai hai ha

Chi xin trg gitip con mon hen.

Mot doi dang hién 1ong cam mén
Luong ca hai ha Cha tir nhan
Thuong d6 vao tam tri hong an

Pé doi mii 12 16 ta on.

Xin dang Cha tam long con thao
Véi nhitng wdc mo doi dang hién
Xin dang Ngai nhirng nguoi than yéu

U6c mong moi nguoi duogc binh yén.,

Dé con an tam trén duong Chla
Doi hién dang mai dugc an vui
Bén Pang Tinh Quan ven mét 1ong

Véi sy tro gilp 1ong sat son.
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Xin goi trao cho Ngudi yéu dau
Nép minh vao tay Chia nhan hién
M4i tin trung git tron cau thé

Long con chi mong doi binh yén.

Xin dang Ngai tinh con nho bé
Véi udc mo 6m tron tran thé
Niém dau ndi nhé véi tuoi vui

Trao goi vao long Cha tur ai.

DU con mon hén va bat xtng
Ca dam dang tat ca cho Ngai
Qua khu, hién tai 1an tuong lai

Lay Chda, xin dang tron chir tinh.

- Hoa Pong Ngi -
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%éi chuyén vai Chaa la cach goi khac cua viéc
cau nguyén. “Lay Cha chdng con & trén troi”.
Ban biét cht. P6 1a cach ma Chua Giésu di day
cho ching ta cau nguyén, va that ngac nhién.
Nguoi lién lac véi Chiia Cha nhu thé day. Néu
ban ndi chuyén véi Chla nhiéu hon, ban s& nhan
thay, chang c6 ai tot lanh nhu Nguoi. Chla lubn
lubn & trong tinh thé: “san sang dé dugc ngudi ta
lam phién”. Nguoi khong biét mét moi vi diéu
do.
Thién Chua la Cha chang ta, ngai bau ctia Nguoi
& trén troi. Nhung Nguoi rat gan voi ching ta,
Nguoi ¢6 thé thyc hién chic niang 1am cha hon
han cac nguoi cha tran thé khac. Ngai 1a nguoi
Cha hoan hao, san soc dén tan cung. Tinh Ngai
vO bién va 1ong kién nhan thi vo tan.
A! D6 1a mét chit giéi thiéu cho céc ban vé
Thién Chua la Cha. Nguai ludn ludn la nhiing gi
th( vi nhat. Hay dén voi Chla, hay tro chuyén
véi Nguoi, bat ctr IGc nao nhé. Ca khi vui hay khi
buon. Hoic ngay nhu lic khong co gi ca. Hay
dang su khong c6 gi d6 1én cho Chua, rdi thinh
lang va chod doi, ban s& gap dugce diéu ma ban
mong uac.
Véi t6i. Cau nguyén la nhu thé d6. Pon gian Ia:
thua chuyén véi Chda thoi.

- Pt -
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“%éy. .. hdy cau nguyén di” 1a tua dé cua
mot quyén sach lam danh doéng tdm hoén toi.
Trong béi canh cia mot xa hoi tuc hod hdm nay.
Mot x& hoi chay dua vii khi huy diét, chién tranh,
dich bénh, cac toi &c tran lan, nan budn nguoi,
dac biét la phu nir tré em bi béc 16t lao dong, bi
tuéc mat nhan pham bai nhitng ké buén bién ho
thanh mén hang d6 choi cho thé gigi nhuc
duc...That 1a khung khiép trong nhitng hoan
canh nhu thé 1am sao con ngudi tin va hy vong
s& c6 mot cudc song tét hon duogc. La con ngudi,
toi dugc dung nén theo hinh anh cta Thién Chua
va ban cho hong an lam con ciia nguoi. Hon nita
1a nguoi Song doi thanh hién, tdi y thirc hon hét
vé Vviéc cau nguyén. Do ciing chinh 1a viéc lam
gia tri nhat cua ngudi dan si cho thé gidi hém
nay.

Thuc vay ching ta khéng thé dung yén ma
khong hanh dong. Ching ta tin rang véi sac ta
khong thé lam duogc gi nhung Thién Chua s& lam
duoc nhu 16i thanh s Luca viét: “Vi ddi vai
Thién Chuta khong c6 gi la khong thé lam dugc”.
Va nhu 10i Chia Giésu noi véi 6ng Giaia “Durng
so, chi can tin thoi”. Thé nhung cau nguyén la
gi? Cau nguyén c6 can thiét khdng? Va cau
nguyén bang céch nao?

Truéc hét cau nguyén 1a gi? DPéi véi thanh nit
Térésa Hai Pong Giésu: “Cau nguyén la dip
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vuon 1én cua trai tim. N6 don gian la cai nhin
hudng vé troi, 1 tiéng Kéu cua 1ong biét on va
y&u mén ca khi gap thir thach 1an niém vui”. Con
sach GLHTCG sé 2519 c6 viét rang: “Cau
nguyén 1a nang tam hén 1én cung Thién Chaa dé
gap g& va hiép thong véi Ngai trong tinh yéu, dé
cau xin nhing on can thiét. Thién Chua khong
hgung kéu goi moi nguol dén gap Nguoi cach
huyén nhiém trong cau nguyén. Subt dong lich
s ctru d6 ching ta thdy cau nguyén nhu 10i
Thién Chta va con nguoi moi goi nhau”. Qua
that cau nguyén khéng phai la ké cho Thién Chua
nghe diéu gi Ngal khong biét, ciing khong phai la
dé Ngai thay doi y dinh. Chinh x4c hon, cau
nguyén lam cho ching ta nhan biét Thién Chua,
khai ma tdm hon dé don nhan tinh yéu cia Ngai.
Chuyén gi xay ra neu ta khdng cau nguyén? Néu
ching ta khéng cau nguyén thi doi séng cua
ching ta s& nén khd héo, thé gisi sé tré thanh nha
tu. Va thuong cudc séng cuaa chung ta s€ tré nén
bé tic. Hon nita khi gip kho khin dau kho ta s&
khong biét giai quyét bang cach nao? Thé nhung
1a nguoi Kitd hitu, ching ta c6 niém tin, ching ta
can dén sy trg gidp cua Chia, va chi noi Chia
moi khé khan thir thach, ganh nang cua ching ta
s& tro nén nhe nhang. That vay, nhd cau nguyén
ta gitr dwgc mot thm hon an binh va nho 10ng cay
trong “Ngudi s& d& dan cho”.
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Vi vay dén vai Chla qua cau nguyén thi moi su
kho déu duogc giai quyét va ludn tim thiy duoc
thanh y Chua.

Nho @6 ma lu6n binh an thanh than nhu 161 vinh
gia da thét 1én: “Thu thai binh an vira nam con
da ngu, vi chi ¢6 minh Ngai ban cho con dugc
séng yén han”. (TV 4, 9)

Tuy nhién cau nguyén khéng chi gidp ching ta
giai quyét moi khé khan ma con giup ta két hop
véi Thién Chua trong moi hoan canh, gidp chdng
ta gitt duoc su thinh lang va binh tam trudc
nhitng van dé caa cudc séng. Tir do, ta sang sudt,
phan biét va lam thé nao dé séng cho dep long
Chla. Thé nhung lam thé nao cho dep long
Chuda? Thiét nghi rang chi c6 mot viéc 1a cau
nguyén lién li. “Trong Chua ta sdng, ta chuyén
dong, ta hién hiru”. (Cv17, 28). Ching ta phai
nhin nhan rang Chia 12 su sdng va la tat ca cua
chdng ta. Vi thé phai hit thé Thién Chia nhu hit
thd khong khi. Nghia 1a phai cau nguyén lién 1i
giong nhu chi ¢6 ngudi dang yéu méi cam nhan
dugc tinh yéu Thién Chua khi gap g& Ngai. Néu
ching ta ca ¢ xa Ngai, cho Ngai dén voi minh
ma khéng cd gang dén voi Ngai thi chang bao
gio nhan biét Ngai. Thé nén cau nguyén lién i,
khong ngung voi tat ca long thanh. Théai do d6
chi c6 dugc nho tinh yéu, tinh yéu khiém tén,
tinh yéu nhan nai. Chinh trong tinh yéu dé ta
kham phé ra c6 thé cau nguyén moi noi moi ltc
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trong moi hoan canh.

Chung ta hay chiém ngam buc Giésu, Me Maria,
Cha T phu Bién Buc Thuan. Cac ngai & nhiing
mau guong tuyét voi cho chlng ta noi theo.
Chiém ngdm Ptrc Giésu 1a con duong duy nhat
dan ta dén vgi Cha. Vi tit ca cudc doi caa Chua
Giésu 1a mot 1oi nguyén. Vao nhiing ldc quyét
dinh, chiu cam dd trong sa mac, trudc khi chon
cac tong do, trén thap gia, Nguoi thuong lui vao
noi vang vé nhat la vé dém két hop véi Cha trong
Chudia Thanh Than. Ngai khdng chi cau nguyén
ma con day ta cau nguyén. Dic biét 1a qua kinh
“Lay Cha”. Dén véi Ngai, ¢ lai vai Ngai, ching
ta s& duoc dan dua dén vaoi Cha va tdm hon ta
dugc binh an.

Néu Puc Giésu 1a con duong ngan nhat dén voi
trai tim Cha, thi Me Maria 13 con duong ngan
nhat dé dén véi trai tim Chua Giésu. Dén véi Me,
Me s& day chling ta cau nguyén trong niém tin
tuong, phd thac. Me dé cho chda hoan toan lam
chu cuge doi minh. Me day chung ta hay suy di,
nghi lai loi Chda trong long, 50ng xin vang theo
thanh y Chtia. Chung ta hiy dén than thua vdi
Me trong tinh con thao, cay nho Me, ta dén véi
Chua va yéu mén Ngai hon.

Tiép noi tinh than cua Chiia Giésu va Me Maria,
Cha T6 phu Bién Buc Thuan da hoa lai doi s6ng
cau nguyén cua cac Ngai trong doi séng dan tu
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chiém niém. Khi tré nén mau guong vé doi séng
cau nguyén Séng dong cho céac dan si Xitd Viét
Nam, ngai da luén cam nhan dugc sy hi¢n dién
cua Chua trong cudc doi va luon khao khat mang
Chuaa dén cho anh chi em luong dan. Ngai song
su hién dién cua Chla moi noi moi lac va “lam
moi viéc vi Chula, v6i Chla, cho vinh danh
Chua”. Ngai day cac dan si “cau nguyén thi dugc
ludn” va ludén nhac nho “Thay dong 1 con ngudi
Cau nguyén”.
TOm lai khi chiém ngam Chua Giésu, Me Maria
va Cha T6 phu Bién Buc Thuan. Chlng ta nhan
thay rang chi c6 cau nguyén ta s& duoc gap gd
Thién Chda va thoa man moi nhu cau vé doi
séng tam tinh va vat chat. Dé tir d6 ta ludn phai
cam ta, chlc tung va dap dén tinh yéu caa Chua
cho xung hop.
Vi thé, “Vay...hdy cau nguyén di” 1a 1oi mai goi
rat khan thiét cho mét thé gisi tuc hoa hém nay.
Chiing ta hay y thic bon phan cia minh trong
doi séng chiém niém, ngd hau chinh doi song
cau nguyén mang lai anh sang cho tam hon minh
va cho anh chi em khéac nita. Dé thé gigi lubn an
binh va cudc séng cua ching ta tré nén an vui va
hanh phuc.

- NgonCo Lau -



Noi san Tap vién Phudc Thiéen¥ 69

R




70 Noi san Tap vién Phudc Thién

; rong khuén vién noi vi dan vién toi dang

séng c6 nhitng cdy Mai Chi Thién quanh nim
lubn né hoa tring xo4. Nhitng I6p hoa nay né roi
tan, roi lai dén nhitng 16p hoa khac. Cir tiép nodi
dudi nhau, tao thanh mot diép khic vang Ién
khong ngirng nghi dé ca ngoi vé dep va long tir
ai cua Thién Chua. T6i thich sy bén bi né hoa
caa nhitng cdy Mai Chi Thién, no lam t6i lién
tuong dén nhing dan si khiém ha song noi day.
Nhin ho, ta thdy ching c6 gi noi bat vé ngoai
hinh, nhung do chinh sy “bén bi trong cau
nguyén”, dudi hinh thiac khac nhau cua nhip
séng dan tu, dd 1am cho tinh yéu cua Duc Kitd
tudn tran trong tm hén ho, bién ho thanh nhiing
con ngudi don so, dé thuong nhét trén mat dat
nay ma toi tirng nhin thay.

O dau do, t6i nghe nguoi ta ly giai rang: Mot
hanh dong duoc lap di 1ap lai lubn maéi, no tro
thanh cin tinh cta ngudi d6. Néu ban cau nguyén
dudi mot hinh thire nao d6 di chang nira, ban lap
di 1ap lai hang ngay, han nhién cau nguyén tro
thanh can tinh cua ban.

Nhip song thuong nhat trong dan vién chinh 1a
cau nguyén. Bai vi, hang ngay, noi day Thién
Chua van thuong truyén van véi ban cia Ngai,
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dudi hinh thuc phung vu, nhitng gio nguyén
ngam thinh lang, ay nhitng gio lao dong chan
tay... Nhirng hinh thirc nay duoc cac dan si thuc
hién voi nhip diéu déu din theo thoi gian, thi
hién nhién cau nguyén tr& thanh can tinh cua
nguoi dan si.

Thé nhung, con ngudi ngay hém nay lai tim
kiém ban than minh ngang qua quyén luc xa hoi,
qua sy ngudng md cua nguoi khac, hay qua
chiéc xe ho di, chiéc dién thoai ho str dung, chiéc
40 ho khoac 1én...Ddi véi ho, cau nguyén chi
danh cho ké nhan rdi, nhit nhat hoac that bai.

Tuy nhién, nhiing tht ma ho nghi sé tao nén
pham gié cua ho, thi lai 1a nhitng thir gia tao dé
lip day mot tdm hon tréng rdong ma thdi. Co
nhiéu nguoi may man nhan ra diéu dé, c6 nhiéu
nguoi thi chua.

T6i chua bao gio hiéu hét duoc ¥ nghia cua hai
chit “cau nguyén” cho dén khi budc chan vao
bdn birc twong caa nén ty do méi nay, khi nhin
nhiing con ngudi nghéo kho ngay, ngay qua ngay
van miét mai két ndi vai Thién Chia ngang qua
Loi cia Ngai, dac biét ngang qua bi tich Thanh
Thé, mot sang Kién tinh yéu doc dao ciia Thién
Chua.
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Chi c6 Ngai méi nghi ra duoc sang kién vi diéu
ay. Tat ca dé chung minh cho mét dieu: Thién
Chua yéu ching ta dén duong nao.

Ngdi nha tam luén dugc thap sang boi anh dén
mo duc, mdt cach nao d6 nhiac nhd cho nguoi
dan si vé su hién dién thuong truc caa Thién
Chua. Su hién dién thuc su tron ven vai ca nhan
tinh va thién tinh cua Ngai. Nhin vao anh dén
vang khéng ngirng chiéu sang, toi lai thdy mot su
ha minh nai xin cia Thién Chua “Hay dén voi
ta”. Khong phai con nguoi dang khao khat Thién
Chua cho bang Thién Chua khao khat con nguoi.
T6i that hanh phuc khi thdy nhitng nguoi nghéo
nay bi x4 hoi bo ngo bén 18 lai binh an ngdi bén
canh Thién Chda, trong thyc trang con nguoi tran
trui cia minh. Van c¢6 d6 nhiing yéu hén mét
nhoc cua than xac, van c6 d6 nhiing tim hon dé
bi dao dong, d& bi ton thuong. Thé nhung, trong
su trung tin cta ban than, tinh yéu buc Kitb sé
tam goi tdm hon ho va sy binh an s& ngu tri trong
tam hon ho.

O dan vién toi, du cong viéc co ban dén cach
may, moi ngudi van y thiac chu toan phan vu
chinh cta minh 1a c&r hanh than vu. C6 bay gio
kinh than vy duoc rai déu trong ngay d6 chinh la
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cau trGc 1am nén nhip séng thuong nhat cua cac
dan si. D6 ciing chinh 1a nhiém vy ma Gido hoi
uy thac cho cac dan si thay mat nhan loai ca vinh
Thién Chua va chuyén cau cho nhan loai.

Co6 nhitng ngay t6i cir ngd 1a minh di cu hanh
than vu sém nhat, thi trong ngdi thanh duong da
gan du cac thanh vién. Trong ca tod, mdi chd déu
dugc danh dau thar tu, khong gi hon cho bang
nhac nhd nguoi dan si vé phan vu chinh yéu cua
minh. Ct hanh than vu duoc xem nhu 13 “Tiéng
no6i caa hién thé néi cing phu quan cta minh”.
Tiéng noi dy duoc dién ta qua nhiing giai diéu:
lac thi nhu tiéng kéu trach, than tho, IGc lai vang
lén khic khai hoan chién thang, Iic thi théng héi
an nan, lac thi nhu mot ndi khao khat cho
mong... D6 13 mot cude d6i thoai chan tinh voi
Thién Chua. Tat ca duoc cac dan si thuc hién
mot cach don so va than nhién, ké ca nhitng lan
chap tay, bai dau, quy goi. Ciing chang can phd
dién to vé cho ai thdy. Pa han, véi ho mdi ban
tam chinh la Thién Chda.

DU than vu va nguyén ngam két thuc, khong co
nghia 13 cau nguyén dung & d6, 10i cau khan
thanh danh van ludn & trén méi miéng trong tm
hon nguoi dan si, kéo dai trong subt ngay séng,
ngay ca trong lic lao dong.
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Nho d6 ma dan si khong ngirng két néi vai Thién
Chua dé tré vé véi Ngai. La ngudn phét sinh su
sbng.

Moi thr ¢ lap di 13p lai, thé gian cho 1a qua don
diéu va nham chan, thi trong nhiing nguoi ban
cia Thién Choa day lai dan day lén mot chit
men cua cau nguyeén, dan da theo thoi gian cht
men d6 s& 1am day ca “hi”. Ay ma, thtr men do
duoc an giau trong nhitng con ngudi tim thuong,
chi mot minh Thién Chutia maéi thau hiéu ho.

Pé 1a mot ngudi cau nguyén, mot nguoi ban than
thiét voi Thién Chua, moi thtr s& dugc do luong
bang su trung tin theo thoi gian.

- Co Xanh -









*  Nguoi tin hitu cau nguyén trong moi trang
hudng, khi bach bo, khi giao tiép véi tha nhan,
khi thinh lang, khi doc sach, khi suy tu. (Thanh
Clement Alexandria)

* Khi dung cau nguyén... ching ta phai hét sure
thanh tdm. Chung ta hdy gat bo moi tu tudng tran
gian va dimg dé tAm hon tudng nghi t6i bt cir su
gl khac ngoai ddi twong cta nhitng 10i ciu
nguyén. (Thanh Cyprian)

* Sang som, khi thuc ddy, truéc khi bat tay vao
cac viéc, moi tin hiru nam nir hiy rira tay va cau
nguyén voi Thién Chua.... Va anh em cing hay
cau nguyén trudc khi dat minh xudng giudng.
(Thanh Hippolytus)

* Viéc suy niém cta chung ta vé doi song hién
tai phai ¢ trong 161 ca ngoi Thién Chua; boi vi
niém hoan lac cua doi séng mudn doi mai sau s&
1a 10i ca ngoi Thién Chua. Ai chua thuc tap diéu
ay ngay tir bay gio thi khong thé phu hop véi doi
song tuong lai.

Nhing loi cau nguyen hang ngay cua cac tin hitu
dén boi nhiing sai 16i so sai nho mon thuong
ngdy cta ho, nhitng diéu ma cudc sbng nay
khong thé tranh dugc. (Thanh Augustino)
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* Anh em hiy xét xem hanh phtc dugc trao d6
va vinh quang dugc ban tang cho anh em 16n lao
nhuong nao. Po 1a viéc anh em duogc thong hi¢p
v6i Thién Chua trong khi cdu nguyén, duge lién
két véi Chaa Kitd trong cudc tAm sy, va nai xin
nhitng gi anh em wdc mudn. (Thanh Gioan Kim
khau)

* Theo t6i, ciu nguyén 13 nang tAm hon 1én cing
Thién Chua; 13 tiéng kéu cua tinh yéu tri 4n phat
xudt tir dinh cao niém vui hodc day sdu tuyét
vong: do 1a mot sirc manh 16n lao va siéu nhién,
mo rong tdm hon ching ta, va lién két chung ta
mat thiét voi Chua Giésu. (Thanh Thérése
Lisieux)

* B?mg viéc cau nguyén va ciy trong, ching ta
hdy gang strc xua di moi uu tu tran thé. ‘Nhung
néu chung ta khong thé 1am duoc nhu thé dé dat
dén tron lanh, ching ta hay thua véi Thién Chuaa
vé nhitng khiém khuyét ctua ching ta va ding
bao gio tir bo viée siéng ning cAu nguyén. Boi vi
bi trach cr vé nhiing thiéu s6t thudng xuyén thi
van con hon 13 sy chénh mang hoan toan. (Thanh
Mark kho tu)

* Thién Chua s€ khong nham 101 ching ta cau
nguyén néu nhu chiing ta khong nhan minh 1a toi
nhan. Chung ta thyc thi diéu ay khi chung ta suy
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xét vé t0i 151 ctia ban than, ch khong phai toi 16i
cua tha nhan. (Thanh Moses Ethiopi)

* Cau nguyén lam cho chung ta quen dan voi
viéc thong hiép véi Thién Chua, va nho su thuc
hién 1au ngay, viéc dy s& dwa ching ta dén chd
than thiét voi Nguoi; tinh yéu Thién Chua chip
nhian va khong ngai chia sé tinh than véi ca
nhiing con nguoi khong co gia tri, mién 1a tinh
yéu sdng trong ho dem lai cho ho sy bao dan.
(Thanh Nilus Sinai)

* Ban ngay, t0i da cau ‘nguyén ca tram lan, va
ban dém, ciling ngan ay lan nita. (Thanh Patrick)

* Mot nguoi khong ngoi cau nguyén s& biét ngay
nguyén do mdi khi ho dat duge diéu gi, va ho
khong thé kiéu ngao vé diéu ay duoc.... Boi vi
ho khong thé gan diéu 4y cho nhiing kha ning
ban than, nhung qui tat ca thanh cong ctia minh
cho Thién Chua. Luc nao ho cling cam ta va
thuong xuyén kéu cau Thién Chua, lo sg bi rat
lai sy trg gitp. (Thanh Abba Dorotheus)

* Néu dat tit ca cac nd luc va cac viéc dao duc
ctiia anh em 1én mot dia can, rdi dit sy thinh lang
lén dia can bén kia, anh em sé& thay dia thr hai
triu ning hon nhiéu. Ngudi ta ¢6 nhiéu diéu phai
giit; nhung néu ai giit duoc thinh ling, thi viéc
giit cac diéu khac chi 1a phu thém ma théi, va cac
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viéc dao duc trude kia cua nguoi ay cling hoa ra
phu thém; nguoi ay t6 ra vuot qua tit ca nhimg
diéu 4 ay, vi ho da gan dat dén sy tron lanh.

Khi gip g& Thién Chua trong gid cAu nguyén,
anh em hay nhu mét doa tré nin lang. (Thanh
Isaak Syria)

* Moi phuong cach cua tran gian nay that thuong

va bét trac nhu mét con gidng td gitta bién khoi.
(Thanh Bede)

* Cau nguyén 1a thir rvou lam vui thoa tAim hon
con nguot. (Thanh Bernard)

* Viéc cau nguyén giup tdm hon nhin thiy su
pht phiém cua nhitng ctia cai va khoai lac tran
thé. N6 d6 tran cho ho anh sang, sic manh va an
ui; déng thdi cho ho cam ném trude hanh phuc
thanh nhan noi qué huong trén troi cua chiing ta.
(Thanh Rose Viterbo)

* Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chua da dung nén mudn loai,

Céch riéng 1a Anh Mat Troi,

Anh phan ngay dém, Anh cho anh sang,

Anh xinh dep va rang ngo1 d&nh quang choi loi....
Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chutia da dung nén Chi Trang va céc tinh tu,
Tuyét dep, trong sang va 1ap lanh trén bau troi. ...
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Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chutia da dung nén Chi Nudc,

That hitu ich, khiém tén, cao qui va thanh sach.
Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chtia da dung nén Anh Lira,

Nho Anh, Chua soi sang dém den

Anh xinh dep, vui vé, manh mé¢, hang say....
Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chtia d3 dyng nén Chi Chét,

Khong ai c6 thé chay thoat khoi tay chi....
(Thanh Francis Assisi)

* Khi chung ta cau nguyén, thanh y Thién Chta
muén 101 ciu va niém tin ctia chiing ta phai vuon
xa nhu nhau. Vi néu niém tin ching ta khéng
vuon xa duoc nhu 101 cau nguyén, thi ching ta
chua dang 1én Thién Chia mdt vi¢c ton vinh tron
ven trong gid' cau nguyén ctia minh; chung ta da
hoang phi thoi gian va ty 1am cho minh phai kho.
(Chén phuc Julian Norwich)

* Trong quang thoi gian hai muoi tam nam, toi
d3 mat hon muoi tam nam trdi trong cudc chién
giang co vi t6i dd cb stc dung hoa Thién Chia
v6i thé gian. (Thanh Teresa Avila)

* Khi chung ta ciu nguyén, 10i tir con tim phai
duoc lang nghe nhiéu hon 1a 161 tr miéng ludi.
(Thanh Bonaventure)
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* Khi 4p d61 modi nong béng ctia minh vao Thanh
TAm rat diu hién cua Chta, con mudn lam gian
con khat caa con & noi sudi ngudn than linh nay.
(Thanh Phérd Canisius)

* Phuong cach cau nguyén tuyét hao 13 chang
theo phuong cach nao ca. Khi di cau nguyén, néu
ta tao dugc trong tim hon mot kha nang tinh
tuyén dé c6 thé tiép nhan tinh than Thién Chia,
thi diéu 4y da du cho moi phuong cach. (Thanh
Jeanne de Chantal)

* Khong khi chung ta thg, com banh ching ta an,
trai tim dap trong long nguc ching ta ciing
khong can thiét dé giup ching ta co thé song
dung 1a mot con nguoi cho bang 10i cau nguyén
gitip cho chung ta c6 thé sdng ding 1a mot tin
hiru. (Thanh Gioan Eudes)

* Nguoi khong bo cau nguyén thi chang thé kéo
dai thoi quen xtic pham dén Thién Chtia. Hodc
ho bo cau nguyén, hodc ho sé ngung pham toi.
(Thanh Alphonsus Liguori)

* Ngu ngon dudi bong canh chd che cua Thién
Chua, thirc gidc dudi anh ning rang r& cta mait
tro1 quang vinh voi mot sttc manh va nhiing phuc
lanh moi, dugc ban kha ning dé than tri co thé
thong hi€p sau xa vo1 Nguoi Cha, cam nhan su
hién dién va nhiing tac dong tinh yéu ctia Nguoi
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1a chuyén khong c6 gi sao? Anh em hiy tin chic
rang tinh yéu du stc lién két chung ta trung
thanh véi Thién Chua, va trong khi chung ta
trung thanh véi Nguoi, thi tit ca nhimg wu tu va
nghich canh ¢ doi nay chi 1a nhiing soi day yéu
thuong rang budc chung ta chat ch€ hon véi
Pang sau ndy s& lam cho viéc nhé dén cac dicu
ay tan bién trong thyc tai hanh phtic doi doi cua
chung ta. (Thanh Elizabeth Seton)

* Cang cau nguyén, chung ta cang uéc mudn cau
nguyén. Nhu mot con ca lac dau boi trén mat
nuoc, sau do, lan Xuéng va cang lan sau hon nira
thé ndo, thi linh hén ciing boi, ldn va mat hat
trong huong vi ngot ngao cua cudc chuyén van
v6i1 Thién Chtia nhu vay. (Thanh Gioan Vianney)

* Ca thé gian ctr nga mé, trong khi Thién Chta
vO cung nhan lanh, vé cung cao sang, vo cung
xtng dang véi moi 101 ngoi khen, thé ma chang
ai tuong nghi dén Nguoi! Hiy xem, thién nhién
ngoi khen Nguoi, con nhan loai... nhitng ké phai
chuc tung Nguoi thi lai ngat mé! Vay ching ta
hay di danh thac vii try ddy... va hat 1én nhiing
khuc ca tdn tung Nguoi. (Chan phic Mariam
Baoudardy)

* Sudt ngay dém t61 miét mai vl mot suy tu:
nguoi ta cau nguyén khong du cho nhitng ngudi
da qua doi. Riéng tai quoc gia nay, moi ngay co
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dén tdm muoi ngan ngudi chét. (Chan phudc
Eugénie Smet)

* T6i biét cac binh linh phai kho s rt nhiéu va
phai chiu dung trong 4m thim. Gia nhu mdi séng
khi thirc gié\c, ho chiu khé than thua vé1 Thién
Chtia 101 than thé don so nay: “Lay Thién Chta
cua con, con udc ao lam va chiu dung moi su
trong ngay hém nay vi yéu mén Chua.” Ho s&
tich iy dugc nhiéu vinh quang muén doi.
(Thanh Bernadette)

* Tinh trang thé tham cua cac thy tao khong thé
]am phai nhoa niém vui siu xa trong tim hon toi,
do 1a “dong chdy an binh” dugc trao tuén khi t61
twong nghi dén phac lanh vé bién, 16n lao va bat
bién cua Pang Tao Hoa. Ching ta phai “ta on
Thién Chua vi vinh quang cao cd cua Nguoi,”
han hoan vi Nguoi la Thién Chua. (Thanh
Charles de Foucauld)

* Dudi tac dong nhiém luc cua Chta Thanh
Than, linh hon nhu mot chiéc dan phat ra nhiing
giai diéu than linh. S¢i day cang dau don thi
cang phat ra nhiing thanh am tuyét voi. Vi thé,
linh hon thich tha nhin soi ddy dan cua nd dugc
tac dong dé co thé dat dén cung long Thién
Chua. (Thanh Elizabeth Chua Ba Ngoi)
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* That 1a mot niém vui khi t0i thire gidc va dugc
chao kinh Thién Chua bang 161 ca. (Chan phudc
Teresa Andes)

* Chung ta phai cAu nguyén khong moi mét, vi
phan rdi nhan loai khong tiy thudc vao thanh tyu
vat chit hodc nhirng khoa hoc lam u mé 1y tri. N6
cling khong tuy thudc vao vii khi va cac nganh
cong nghi¢p nhan loai, nhung chi tuy thudc vao
mot minh Chta Giésu. (Thanh Frances Cabrini)

* Anh em di cdu nguyén: dé tr¢ thanh lira, mot
ngon lra song dong, lan truyén nhiét tdm va anh
sang. (Thanh José Escriva)
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Thé duc chao ngay mdi

Bdo vé méi trwong
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Chdm soc viwon tugC

Thé thao ting sirc
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Doc sach
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Gio bén Chua

Chiém ngam ky cong ciia Chua
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Chia sé ddu thang
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Chi Gido va cac em Tdp Vién
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Chi Vién Trwéng Pan Vién Phwéc Thién

Huén luyén dan tu
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