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THÁNH BIỂN ĐỨC VÀ HÀNH TRÌNH BƯỚC THEO CHÚA KITÔ 
 
Trong ngày lễ kính Thánh Tổ Phụ Biển Đức hôm nay, chúng ta không chỉ tưởng nhớ 
một vị thánh đã sống cách đây nhiều thế kỷ, mà còn đón nhận ngài như một người dẫn 
đường, một người bạn đồng hành trên hành trình thiêng liêng của mỗi người chúng ta. 
Cuộc đời và lời dạy của ngài không chỉ dành cho các đan sĩ, mà còn là nguồn cảm hứng 
và hướng dẫn cho tất cả những ai khao khát một cuộc sống ý nghĩa và gần gũi với Thiên 
Chúa. Thánh Biển Đức đã dấn thân vào một cuộc tìm kiếm không ngừng về Thiên Chúa, 
và hành trình của ngài là một lời mời gọi chúng ta đi theo dấu chân của Chúa Kitô, để 
khám phá ra vẻ đẹp và sự thật của Tin Mừng. 
Chúng ta suy niệm về ba điểm chính trong hành trình của Thánh Biển Đức: Chúa Kitô 
là khởi điểm, Chúa Kitô là con đường, và Chúa Kitô là đích đến.  
 
1. Chúa Kitô là điểm khởi đầu: Một sự đoạn tuyệt và một sự khởi đầu mới 
 
Hành động rời bỏ cuộc sống vinh hoa phú quý ở Rôma của Thánh Biển Đức không phải 
là một quyết định bồng bột hay một sự trốn chạy khỏi thế gian. Đó là một 
sự metanoia sâu sắc, một sự hoán cải tận đáy lòng. Ngài đã nhận ra rằng hạnh phúc đích 
thực không thể tìm thấy trong những thú vui chóng tàn, trong những danh vọng phù 
phiếm, mà chỉ có thể tìm thấy trong Thiên Chúa. Ngài đã lắng nghe tiếng Chúa gọi  - 
“hãy lắng nghe” -, một tiếng gọi vang vọng lời mời gọi của Chúa Giêsu trong Tin Mừng: 
"Ai muốn theo Ta, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo." 
Sự từ bỏ này không phải là sự chối bỏ bản thân, nhưng là một sự giải phóng. Đó là sự 
cởi bỏ những xiềng xích của tham vọng, của ích kỷ, của những lo lắng thế gian, để mở 
lòng đón nhận ân sủng của Thiên Chúa. Đó là sự tin tưởng rằng chỉ khi chúng ta hướng 
trọn tâm hồn về Chúa Kitô, chúng ta mới có thể khám phá ra ý nghĩa đích thực của cuộc 
đời mình, mới có thể trở nên con người mà Thiên Chúa muốn chúng ta trở thành. 
Vì vậy, chúng ta hãy tự hỏi: chúng ta đã sẵn sàng cho sự khởi đầu mới này chưa? Chúng 
ta có can đảm để thay đổi những ưu tiên của mình, để từ bỏ những thói quen xấu, để 
buông bỏ những thứ níu kéo chúng ta khỏi Thiên Chúa không? Liệu chúng ta có để 
Chúa Kitô thực sự là trung tâm của cuộc đời mình, là ngọn hải đăng dẫn đường cho 
chúng ta trong mọi hoàn cảnh không? Điều này đòi hỏi một đức tin mạnh mẽ, một lòng 
can đảm phi thường, và một niềm tin tuyệt đối vào tình yêu của Thiên Chúa. 
 
2. Chúa Kitô là con đường: Một hành trình khổ chế của khiêm nhường và tình yêu 
 
Con đường mà Thánh Biển Đức đã vạch ra không phải là một bộ quy tắc cứng nhắc, 
nhưng là một hành trình biến đổi nội tâm. Đó là một con đường khổ chế, một cuộc chiến 
chống lại những đam mê, những yếu đuối, những ích kỷ của bản thân, để ngày càng trở 
nên giống Chúa Kitô hơn. Bộ Luật của ngài là một công cụ hữu hiệu để giúp chúng ta 
gạt bỏ cái tôi của mình, để học cách yêu thương và phục vụ người khác, và để tìm thấy 
Thiên Chúa trong mọi sự. 
Lòng khiêm nhường là nền tảng của con đường này. Đó không phải là tự ti, nhưng là 
nhận thức rõ ràng về giới hạn và bất toàn của bản thân. Khi nhận ra mình nhỏ bé trước 
sự cao cả của Thiên Chúa, chúng ta mới có thể mở lòng đón nhận ân sủng của Ngài và 



để Ngài hướng dẫn chúng ta. Sự vâng phục cũng là một yếu tố quan trọng. Đó không 
phải là sự phục tùng mù quáng, nhưng là sự lắng nghe tiếng Chúa trong lương tâm, 
trong lời dạy của Giáo hội, và trong những người anh em sống với chúng ta. Khi chúng 
ta vâng phục ý muốn của Thiên Chúa, chúng ta mới có thể tìm thấy sự bình an đích thực 
và sống một cuộc đời ý nghĩa. 
Thánh Biển Đức cũng nhấn mạnh tầm quan trọng của cầu nguyện và lao động: ora et 
labora. Cầu nguyện là hơi thở của tâm hồn, là cuộc trò chuyện thân mật với Thiên Chúa, 
là nguồn sức mạnh và niềm an ủi của chúng ta. Lao động là sự tham gia vào công trình 
sáng tạo của Thiên Chúa, là một cách để chúng ta phục vụ tha nhân và làm cho thế giới 
này trở nên tốt đẹp hơn. 
Trong hành trình bước theo Chúa Kitô, chúng ta sẽ gặp phải nhiều khó khăn, thử thách, 
và cám dỗ. Nhưng chúng ta không nản lòng, “không bao giờ thất vọng về lòng Chúa 
thương xót”, vì Chúa Kitô luôn ở bên cạnh chúng ta, nâng đỡ chúng ta khi chúng ta vấp 
ngã, tha thứ khi chúng ta phạm tội, và ban cho chúng ta sức mạnh để vượt qua mọi khó 
khăn. 
Vì vậy, chúng ta hãy tự hỏi: chúng ta đang đi trên con đường này như thế nào? Chúng 
ta có cố gắng sống khiêm nhường, vâng phục, cầu nguyện, và lao động không? Chúng 
ta có để cho Chúa Kitô biến đổi chúng ta, để Ngài làm cho chúng ta trở nên những con 
người tốt đẹp hơn không? Điều này đòi hỏi một sự nỗ lực không ngừng, một sự kiên trì 
bền bỉ, và một lòng tin tuyệt đối vào tình yêu và sự quan phòng của Thiên Chúa. 
 
3. Chúa Kitô là đích đến: Một sự hiệp thông hoàn hảo trong tình yêu và niềm vui 
vĩnh cửu 
 
Đích đến cuối cùng của cuộc đời chúng ta không phải là sự chết, nhưng là sự hiệp thông 
trọn vẹn với Thiên Chúa, là sự chiêm ngưỡng dung nhan của Ngài trong vinh quang. 
Đó là một niềm vui vô biên, một hạnh phúc vĩnh cửu, mà chúng ta không thể tưởng 
tượng được. Thánh Biển Đức khuyên rằng hãy khát khao đời sống vĩnh cửu. Tuy nhiên, 
niềm vui này không chỉ là một điều gì đó xa xôi trong tương lai, nhưng đã bắt đầu hiện 
diện trong cuộc sống của chúng ta ngay từ bây giờ, hic et nunc. Mỗi khi chúng ta yêu 
thương, tha thứ, phục vụ, và cầu nguyện, chúng ta đã nếm trải một phần nhỏ của niềm 
vui thiên đàng. 
Thánh Biển Đức đã sống một cuộc đời khổ chế và hy sinh, nhưng ngài luôn tràn đầy 
niềm vui và sự bình an nội tâm; vì ngài đã kết hợp trọn vẹn cuộc đời mình với Chúa 
Kitô, ngài đã phó thác hoàn toàn cho ý muốn của Thiên Chúa. 
Vậy, chúng ta hãy tự hỏi: chúng ta có khao khát đạt đến đích điểm này không? Chúng 
ta có sống trong niềm hy vọng vào cuộc sống vĩnh cửu không? Chúng ta có sẵn sàng từ 
bỏ mọi sự để theo Chúa Kitô và chia sẻ vinh quang của Ngài không? Điều này đòi hỏi 
một đức tin sống động, một niềm hy vọng vững chắc, và một tình yêu nồng cháy. 
Xin cho mẫu gương của Thánh Biển Đức truyền cảm hứng cho chúng ta để sống một 
cuộc đời theo gương Chúa Kitô. Xin cho Chúa Kitô luôn là điểm khởi đầu, con đường, 
và đích đến của chúng ta. Xin cho cuộc đời của chúng ta là một lời ca ngợi Thiên Chúa 
“để trong mọi sự Thiên Chúa được tôn vinh”, và một sự phục vụ yêu thương đối với tất 
cả mọi người. 
 


