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NIỀM VUI GẶP GỠ 
 
Trong ngày lễ Đức Mẹ Thăm Viếng, trái tim chúng ta tràn ngập niềm vui. Một niềm vui 
chúng ta cử hành, một niềm vui chúng ta chia sẻ, một niềm vui đến từ chính Thiên Chúa. 
Các bài đọc hôm nay, trích từ sách Sophonia, thư gửi tín hữu Rôma và Tin Mừng Luca, 
đưa chúng ta vào trung tâm của niềm vui sâu sắc này, niềm vui gặp gỡ, niềm vui của 
tình yêu. 
 
1. Niềm Vui của Thiên Chúa Giữa Dân Người (Sophonia 3, 14-18a) 
Chúng ta hãy lắng nghe những lời rộn rã của tiên tri Sophonia: “Reo vui lên, hỡi thiếu 
nữ Xion! Hò vang dậy đi nào, nhà Israel hỡi! Hỡi thiếu nữ Giêrusalem, hãy nức lòng 
phấn khởi!” 
Trong trích đoạn này, chúng ta không thấy một Thiên Chúa quan sát dân Người từ xa. 
Không! Chúng ta thấy một Thiên Chúa nhảy múa, vui mừng, reo hò vui sướng khi hiện 
diện giữa dân Người. Người đã dẹp bỏ các án phạt, đã đuổi xa kẻ thù. “Đức Vua của 
Israel đang ngự giữa ngươi, chính là Đức Chúa. Sẽ không còn tai ương nào khiến ngươi 
phải sợ.” 
Hãy tưởng tượng một chút: Thiên Chúa, Đấng Tối Cao, Đấng Tạo Hóa của vũ trụ, vui 
mừng vì sự hiện diện của chúng ta, vì sự tồn tại của chúng ta! Người không coi chúng 
ta là gánh nặng, sai lầm hay những điều gây thất vọng. Người nhìn chúng ta với tình 
yêu, với sự dịu dàng, với niềm vui tràn ngập. Niềm vui này lớn đến nỗi thúc đẩy Người 
nhảy múa tưng bừng “như trong ngày lễ hội”, một sự hân hoan diệu vời. 
Hình ảnh này về Thiên Chúa thật mang tính cách mạng. Nó phá vỡ ý tưởng về một 
Thiên Chúa xa cách và nghiêm khắc để mạc khải cho chúng ta một Thiên Chúa gần gũi, 
yêu thương và nhiệt thành. Người là Emmanuel, Thiên Chúa ở cùng chúng ta, và Người 
vui mừng được ở cùng chúng ta, được vui chơi với con cái loài người. 
Vậy, làm thế nào để đáp lại niềm vui thần linh này? Làm thế nào để đáp lại tình yêu bao 
la mà chúng ta được ban tặng? Chúng ta có thể đáp lại bằng lòng biết ơn, bằng sự tôn 
thờ, bằng cam kết sống một cuộc đời tôn vinh tình yêu của Người. Chúng ta có thể đáp 
lại bằng cách chia sẻ niềm vui này với những người xung quanh, bằng cách trở thành 
nguồn vui và hy vọng trong một thế giới thường đóng ấn bởi nỗi buồn và sự tuyệt vọng. 
Niềm vui của Thiên Chúa là một ân huệ, nhưng cũng là một lời mời gọi đến niềm vui. 
 
2. Niềm Vui Chia Sẻ của Hai Người Mẹ (Luca 1, 39-56) 
Giờ đây, chúng ta hãy chuyển sang Tin Mừng Luca và chiêm ngưỡng cảnh tượng tuyệt 
đẹp của Mẹ Maria Thăm Viếng Bà Êlisabeth. Đức Maria, một phụ nữ trẻ mang trong 
mình Con Thiên Chúa, đến thăm bà Êlisabeth, người chị họ của mình, người cũng đang 
mang thai Gioan Baotixita. 
Ngay khi Đức Maria bước vào nhà và chào bà Êlisabeth, một phép lạ đã xảy ra. Đứa trẻ 
trong bụng bà Êlisabeth nhảy mừng. Gioan Baotixita, vẫn còn trong lòng mẹ, nhận ra 
sự hiện diện của Đấng Mêsia, Con Thiên Chúa. Đó là một niềm vui thuần khiết, một 
niềm vui bẩm sinh, một niềm vui tiên tri. 



Bà Êlisabeth, đầy Thánh Thần, tuyên bố: “Em được chúc phúc hơn mọi người phụ nữ, 
và người con em đang cưu mang cũng được chúc phúc!” Và Đức Maria, tràn ngập lòng 
biết ơn, đáp lại bằng bài Magnificat, một bài ca ngợi khen và tạ ơn: “Linh hồn tôi ngợi 
khen Đức Chúa, thần trí tôi hớn hở mừng vui trong trong Thiên Chúa, Đấng cứu độ 
tôi!” 
Trong cuộc gặp gỡ này, chúng ta thấy một niềm vui nhân loại và thần linh liên kết mật 
thiết với nhau. Niềm vui của bà Êlisabeth đang mang thai khi đã cao niên, niềm vui của 
Đức Maria khi được chọn làm mẹ của Đấng Cứu Thế, niềm vui của cả hai đứa trẻ khi 
nhận ra sự hiện diện của Thiên Chúa. Niềm vui này được chia sẻ, nhân lên bởi sự hiện 
diện của Chúa Thánh Thần. Đó là một niềm vui đầy tràn, một niềm vui biến đổi, một 
niềm vui thánh hóa. 
Việc Mẹ Maria Thăm Viếng Bà Êlisabeth dạy chúng ta rằng niềm vui đích thực không 
thể giữ cho riêng mình. Nó được nuôi dưỡng bởi cuộc gặp gỡ, sự chia sẻ, sự hiệp thông 
với người khác. Nó được tìm thấy trong tình yêu, trong lòng trắc ẩn, trong việc nhận ra 
sự hiện diện của Thiên Chúa trong cuộc sống của chúng ta và trong cuộc sống của anh 
chị em chúng ta. 
Hôm nay, chúng ta có sẵn sàng noi gương Đức Maria và bà Êlisabeth không? Chúng ta 
có sẵn sàng chia sẻ niềm vui của mình với những người đang cần không? Chúng ta có 
sẵn sàng nhận ra sự hiện diện của Thiên Chúa trong những khoảnh khắc vui vẻ không? 
Chúng ta có sẵn sàng để Chúa Thánh Thần lấp đầy trái tim và dẫn dắt chúng ta đến một 
niềm vui sâu sắc hơn và lâu dài hơn không? 
 
3. Niềm Vui Đón Tiếp Tha Nhân (Rôma 12, 9-16b) 
Cuối cùng, Thư gửi tín hữu Rôma cho chúng ta những chìa khóa thiết thực để sống niềm 
vui gặp gỡ này trong cuộc sống hàng ngày. Thánh Phaolô khuyên chúng ta: “Lòng bác 
ái không được giả hình giả bộ. Anh em hãy gớm ghét điều dữ, tha thiết với điều lành, 
thương mến nhau với tình huynh đệ, coi người khác trọng hơn mình.” 
Thánh nhân khuyến khích chúng ta đón tha nhân, vui mừng với người vui, khóc với 
người khóc, có cùng một tâm tình với nhau. Tình yêu là chìa khóa của mọi cuộc gặp gỡ 
tốt đẹp và tốt lành. Một tình yêu chân thành, vô vị lợi, một tình yêu cho đi mà không 
mong được đáp lại, một tình yêu vui mừng vì hạnh phúc của người khác. 
Việc đón tiếp người khác, đặc biệt là những người đang gặp khó khăn, là một biểu hiện 
cụ thể của tình yêu này. Đó là việc nhận ra nơi người đó một người anh em, một người 
chị em, một người con của Thiên Chúa. Đó là việc cung cấp cho người đó một không 
gian an toàn, tin tưởng, vui vẻ. Đó là việc chia sẻ với người đó nguồn lực, thời gian, sự 
quan tâm của chúng ta. 
Tình yêu tràn đầy này, mà Thánh Phaolô nói đến, là một ân sủng của Chúa Thánh Thần 
(x.Rôma 5, 5). Chính Ngài biến đổi chúng ta, khiến chúng ta có khả năng yêu như Thiên 
Chúa yêu, đón tiếp như Thiên Chúa đón tiếp, cho đi như Thiên Chúa cho đi. 
 
Trong ngày lễ Mẹ Maria Thăm Viếng Bà Êlisabeth này, chúng ta hãy nhớ lời của Thánh 
Augustinô: “Hãy yêu và làm điều bạn muốn”. Vì nếu tình yêu là nền tảng của mọi sự, 
thì mọi điều chúng ta làm, được hướng dẫn bởi tình yêu này, sẽ tốt đẹp và tốt lành. 
Chúng ta hãy cầu xin Chúa Thánh Thần soi sáng cho chúng ta tình yêu tràn đầy này, 
tình yêu cho đi không tính toán, tình yêu có sức biến đổi. Chúng ta hãy cầu xin Thiên 
Chúa Cha ban tình yêu này cho trái tim chúng ta, để chúng ta có thể, noi gương Mẹ 
Maria, bà Êlisabeth, trở thành chứng nhân cho niềm vui gặp gỡ, chứng nhân cho niềm 
vui của Thiên Chúa. 


