
PS-tuần III-thứ ba 
(Cv 7,51-8,1a/Ga 6,30-35) 
Duyên Thập Tự Lê Văn Đoàn 
 

NHÌN THẤY CHÚA GIÊSU RÕ RÀNG 
 
Hôm nay, chúng ta hãy bước vào sự tĩnh lặng của tâm hồn, để chiêm ngắm mầu nhiệm 
Chúa Kitô Phục Sinh. Các bài đọc mà Giáo hội ban cho chúng ta hôm nay, trích từ sách 
Tông Đồ Công Vụ và Tin Mừng Gioan, đều hướng đến một điểm thiết yếu: sự cần thiết 
phải nhìn thấy Chúa Giêsu một cách rõ ràng. Không chỉ bằng đôi mắt thể xác, mà bằng 
cái nhìn thấu suốt của đức tin, có khả năng xuyên thủng vẻ bề ngoài và nắm bắt chiều 
sâu tình yêu của Ngài. 
 
1. Nhìn Thấy Chúa Giêsu là Bánh Hằng Sống 
Tin Mừng Gioan thuật lại một cảnh tượng đầy kịch tính. Đám đông, no nê nhờ phép lạ 
hóa bánh ra nhiều, lại tìm kiếm Chúa Giêsu. Nhưng Chúa Giêsu, với sự sáng suốt của 
Thiên Chúa, đã thấu hiểu ý định của họ. Họ tìm cách thỏa mãn cơn đói thể xác, nhưng 
vẫn mù quáng trước cơn đói tinh thần. Vì vậy, với tất cả sự chân thật, Ngài tuyên bố 
một sự thật: “Chính Tôi là bánh trường sinh. Ai đến với tôi, không hề phải đói; ai tin 
vào tôi, chẳng khát bao giờ.” (Ga 6,35). 
Những lời này vang vọng như một lời kêu gọi mạnh mẽ. Chúa Giêsu không tự giới thiệu 
mình là một người cung cấp thức ăn vật chất, mà là Bánh đích thực, Bánh từ Trời xuống. 
Ngài là lương thực tinh thần lấp đầy những khát vọng sâu sa nhất của tâm hồn con 
người, là nguồn sống vĩnh cửu. Nhìn thấy Ngài là Bánh Hằng Sống, là nhận ra nơi Ngài 
câu trả lời cho hành trình tìm kiếm ý nghĩa, hạnh phúc và sự bất tử. Là hiểu rằng chỉ sự 
hiệp thông với Ngài mới có thể thực sự làm no thỏa. Chúng ta có nhìn thấy Bánh này 
bằng đôi mắt của đức tin không? Chúng ta có nhận ra cơn khát khao Ngài của mình 
không? 
 
2. Nhìn Thấy Chúa Giêsu trên Ngai Vinh Hiển 
Câu chuyện trong sách Công Vụ Tông Đồ đưa chúng ta vào một bầu khí hoàn toàn trái 
ngược, nhưng lại hội tụ về cùng một chân lý. Phó tế Stêphanô, đầy Thánh Thần, sắp bị 
ném đá vì đức tin của mình. Giữa bạo lực và hận thù, một phép lạ xảy ra: “Được đầy 
ơn Thánh Thần, ông đăm đăm nhìn trời, thấy vinh quang Thiên Chúa, và thấy Đức Giêsu 
đang đứng bên hữu Thiên Chúa.” (Cv 7,55). 
Thánh Stêphanô nhìn thấy Chúa Giêsu! Ông không thấy Ngài đau khổ, bị đóng đinh 
trên thập giá, mà là vinh hiển, trên ngai, trị vì cùng với Chúa Cha. Thị kiến này là một 
tia sáng trong đêm tối của sự bách hại. Nó cho ông thấy rằng cái chết không phải là một 
kết thúc, mà là một cánh cửa bước vào vinh quang của Thiên Chúa. Thị kiến này cho 
ông sức mạnh để kiên trì, tha thứ cho những kẻ hành hạ mình, hiến dâng cuộc đời mình 
như một món quà tình yêu. Sự chiêm ngắm Chúa Giêsu vinh hiển biến nỗi đau của ông 
thành một chứng tá sống động về đức tin của mình. Chúng ta có thể hình dung được 
sức mạnh mà một thị kiến như vậy có thể mang lại không? 
 
 



3. Chúng Ta Có Nhìn Thấy Chúa Giêsu Rõ Ràng Không? 
Câu hỏi vang vọng trong chúng ta hôm nay là: chúng ta có nhìn thấy Chúa Giêsu một 
cách rõ ràng không? Không chỉ qua các câu chuyện Kinh Thánh, những hình ảnh sùng 
kính hay các truyền thống đạo đức, mà bằng sự rõ ràng của đức tin, bằng cái nhìn của 
trái tim. 
Trong sự ồn ào của cuộc sống, trong những thách thức gặp phải, trong những niềm vui 
và nỗi buồn trải qua, chúng ta có dành thời gian để chiêm ngắm Chúa Kitô không? 
Chúng ta có nhìn thấy Ngài là Bánh Hằng Sống có thể làm chúng ta no thỏa không, nhất 
là mỗi khi chúng ta đón nhận Mình Thánh Chúa? Chúng ta có nhìn thấy Ngài trên ngai 
vinh quang, có khả năng biến những đau khổ của chúng ta thành nguồn ân sủng không? 
Thị kiến, chiêm ngắm Chúa Giêsu, là vô cùng quan trọng. Nó là nguồn sức mạnh, trao 
ban cho chúng ta sự kiên trì, niềm hy vọng. Nó cho phép chúng ta vượt qua những thử 
thách với lòng can đảm, tha thứ cho những người làm tổn thương chúng ta, yêu thương 
vô điều kiện. Nó giúp chúng ta xác tín rằng chúng ta không bao giờ đơn độc, rằng Chúa 
Kitô luôn ở cùng chúng ta, hiện diện trong cuộc sống chúng ta, hướng dẫn chúng ta đến 
Vương Quốc vĩnh cửu. 
 
Chúng  ta hãy cầu xin cho đôi mắt của chúng ta mở ra để có thể nhìn thấy Chúa Giêsu 
một cách rõ ràng. Chúng ta hãy xin Ngài nuôi dưỡng chúng ta bằng Bánh Hằng Sống 
của Ngài, tỏ lộ vinh quang của Ngài cho chúng ta, ban cho chúng ta sức mạnh để làm 
chứng cho tình yêu của Ngài trong mọi hoàn cảnh. Ước mong ánh nhìn Chúa Giêsu  
giúp chúng ta sống trọn vẹn ơn gọi môn đệ của mình, bằng cách bước theo dấu chân 
Ngài trên con đường Phục Sinh. 


