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CHÚA BA NGÔI VÀ CHÚNG TA 
 
Trong ngày kính trọng thể Lễ Chúa Ba Ngôi hôm nay, chúng ta không chỉ được mời gọi 
hiểu một tín điều, mà là đi sâu vào chính trọng tâm của tình yêu. Một tình yêu sâu thẳm, 
triệt để đến nỗi đã tạo dựng vũ trụ, cứu chuộc nhân loại và tiếp tục biến đổi con người. 
Chúa Ba Ngôi không phải là một câu đố để giải, mà là một mầu nhiệm để sống, một đại 
dương tình yêu mà chúng ta được kêu gọi bơi lội trong đó. 
Các bài đọc hôm nay không phải là những bài học trừu tượng, mà là những cánh cửa 
mở ra trái tim của Thiên Chúa, mặc khải cho chúng ta cách tình yêu Ba Ngôi hoạt động 
trong hiện hữu của chúng ta. 
 
1. Mối Tương Quan Giữa Ba Ngôi Vị: Một Tình Yêu Tạo Dựng và Tự Hiến 
Sách Châm Ngôn cho chúng ta một hình ảnh cảm động: Đức Khôn Ngoan, không chỉ 
là một ý tưởng đơn thuần, mà là một Ngôi Vị, hiện diện bên cạnh Thiên Chúa từ đời 
đời, từ nguyên thủy. “Ta hiện diện bên Người như tay thợ cả. Ngày ngày Ta là niềm vui 
của Người, trước mặt Người, Ta không ngớt vui chơi, vui chơi trên mặt đất, Ta đùa vui 
với con cái loài người.” (Cn 8,30-31). Hãy tưởng tượng mối quan hệ thân thiết này, 
niềm vui được chia sẻ, sự sáng tạo tràn đầy. Đó là tình yêu của Chúa Cha chiêm ngắm 
nơi Chúa Con, một tình yêu mạnh mẽ đến nỗi đã sinh ra tạo thành. 
Nhưng tình yêu này không khép kín trong chính nó. Chúa Giêsu, trong Tin Mừng Gioan, 
tiết lộ cho chúng ta: “Thánh Thần sẽ lấy những gì là của Thầy mà loan báo cho anh em” 
(Ga 16,15). Ngài hứa ban cho chúng ta Chúa Thánh Thần, không chỉ là một người hướng 
dẫn đơn thuần, mà là một Đấng Bảo Trợ, một Đấng An Ủi, một sức mạnh nội tâm mặc 
khải sự thật toàn vẹn và ban khả năng hiểu được tình yêu của Thiên Chúa. Chúa Cha 
ban mọi sự cho Chúa Con, Chúa Con ban mọi sự cho chúng ta qua Chúa Thánh Thần. 
Đó là một dòng chảy liên tục của sự hiến dâng, tự hiến, hiệp thông. 
Cụ thể, điều này có nghĩa là Thiên Chúa không phải là một hữu thể cô độc, xa cách và 
thờ ơ. Người là sự hiệp thông, mối tương quan, tình yêu chia sẻ. Người là một gia đình 
thần linh mời gọi chúng ta đến hưởng tình hiệp thông của Người. 
 
2. Mối Tương Quan Giữa Thiên Chúa Ba Ngôi và Chúng Ta: Một Tình Yêu Tạo 
Dựng, Cứu Chuộc và Thánh Hóa 
Tình yêu Ba Ngôi không chỉ dành riêng cho chính mình. Người tuôn đổ tình yêu này 
trên loài người, tạo dựng, cứu chuộc và thánh hóa cuộc sống nhân loại. 
Hãy nghĩ đến công trình tạo dựng: mỗi bình minh, mỗi bông hoa, mỗi tiếng chim hót, 
mỗi nụ cười của trẻ thơ đều là dấu chứng cho tình yêu tạo dựng của Chúa Cha. Người 
đã ban cho nhân loại sự sống, một ân huệ quý giá, và đặt con người vào một thế giới 
tuyệt vời để trân trọng và bảo vệ. Bản thân thiên nhiên là một sự phản ánh của Chúa Ba 
Ngôi, một tiếng vọng của sự hài hòa và vẻ đẹp thần linh. 
Nhưng tội lỗi đã phá vỡ sự hài hòa này. Vì vậy, Thiên Chúa, trong tình yêu vô biên của 
Người, đã gửi Con của Người, Chúa Giêsu, đến để cứu chuộc chúng ta. Ngài đã gánh 
lấy những đau khổ, tội lỗi, cái chết của chúng ta. Ngài đã hạ mình xuống, trở nên dễ bị 



tổn thương, để nâng loài người lên và dẫn đưa về với nguồn sống. Mỗi khi chúng ta 
xưng tội, nhận được sự tha thứ, chúng ta trải nghiệm tình yêu cứu chuộc này. 
Và rồi, có Chúa Thánh Thần, Đấng thổi vào chúng ta, soi sáng, hướng dẫn chúng ta, 
ban cho chúng ta sức mạnh để sống theo ý muốn của Thiên Chúa. Chính Ngài là Đấng 
an ủi chúng ta trong nỗi buồn, khích lệ chúng ta trong khó khăn, ban cho chúng ta niềm 
vui của Tin Mừng. Mỗi khi cầu nguyện, cảm nhận được sự bình an nội tâm, hành động 
với lòng dũng cảm và trắc ẩn, chúng ta được chạm đến bởi ân sủng của Chúa Thánh 
Thần. 
Cụ thể, điều này có nghĩa là Chúa Ba Ngôi không phải là một lý thuyết, mà là một thực 
tại sống động biến đổi cuộc sống nhân loại, của mỗi chúng ta. Người ban cho cuộc đời 
chúng ta ý nghĩa, niềm hy vọng, sức mạnh nội tâm để đối mặt với những thách thức của 
cuộc sống hàng ngày. 
 
3. Mối Tương Quan Của Tôi Với Tha Nhân Trong Thiên Chúa: Một Tình Yêu 
Hiến Mình và Chia Sẻ 
Nếu chúng ta hiểu rằng Thiên Chúa là tình yêu và Người yêu chúng ta bằng một tình 
yêu vô biên, thì chúng ta không thể giữ tình yêu này cho riêng mình. Tình yêu này phải 
tràn ra trên anh chị em chúng ta. 
Bằng cách nào? Bằng cách nhìn thấy khuôn mặt của Chúa Kitô trong mỗi người chúng 
ta gặp, đặc biệt là những người nghèo nhất, dễ bị tổn thương nhất, bị lãng quên nhất. 
Bằng cách lắng nghe những đau khổ của họ, chia sẻ niềm vui của họ, giúp họ gánh vác 
gánh nặng của họ. Bằng cách tha thứ cho những người đã xúc phạm, bằng cách yêu 
thương kẻ thù, bằng cách cầu nguyện cho những người bắt bớ. Bằng cách làm điều thiện 
cho mọi người. 
Thánh Phaolô, trong thư gửi tín hữu Rôma, nói với chúng ta: “Một khi đã được nên 
công chính nhờ đức tin, chúng ta được bình an với Thiên Chúa, nhờ Đức Giêsu Kitô, 
Chúa chúng ta” (Rm 5,1). Sự bình an, sự tha thứ, sự hòa giải này, chúng ta được kêu 
gọi chia sẻ với mọi người, trên thế giới. Nhờ vậy, cuộc sống chúng ta trở thành một 
phản ánh của tình yêu Ba Ngôi, một chứng tá sống động về sự hiện diện của Thiên Chúa 
giữa nhân loại. 
Cụ thể, điều này có nghĩa là đức tin của chúng ta không phải là một vấn đề riêng tư, mà 
là một sứ mệnh. Chúng ta được kêu gọi trở thành những người kiến tạo hòa bình, những 
người xây dựng cầu nối, những người gieo trồng hy vọng. Mỗi hành động tử tế, mỗi lời 
an ủi, mỗi hành vi công bằng đều góp phần xây dựng Nước Thiên Chúa trên trái đất. 
 
Ước gì Lễ Chúa Ba Ngôi không chỉ là một ngày tưởng niệm, mà là một ngày hoán cải. 
Ước gì chúng ta mở lòng mình ra cho tình yêu Ba Ngôi, để tình yêu này biến đổi cuộc 
sống của chúng ta và cùng nhau, chúng ta trở thành những chứng nhân cho sự hiện diện 
sống động của Thiên Chúa trên thế giới. Nguyện xin ân sủng của Đức Giêsu Kitô, Chúa 
chúng ta, tình yêu của Chúa Cha và ơn thông hiệp của Chúa Thánh Thần ở cùng mọi 
người trên trái đất này. Amen. 
 


