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THÁNH THỂ, BÍ TÍCH TÌNH YÊU 
 
Trong ngày trọng thể Mình và Máu Thánh Chúa Kitô, chúng ta cử hành mầu nhiệm 
trung tâm của đức tin chúng ta, món quà vô giá mà Chúa Kitô trao ban chính Ngài cho 
chúng ta. Thánh Thể, bí tích Tình Yêu, là trái tim đang đập của Giáo hội, là nguồn 
sống động nuôi dưỡng và tưới mát chúng ta trên con đường dẫn đến cuộc sống đời đời. 
Các bài đọc hôm nay đưa chúng ta đi sâu vào trung tâm của mầu nhiệm này, mặc khải 
những khía cạnh khác nhau của món quà thiêng liêng này. 
 
1. Melkisedek, hình ảnh của Chúa Kitô Linh Mục: Tình Yêu được báo trước 
Hành trình của chúng ta bắt đầu với sách Sáng Thế, nơi chúng ta gặp Melkisedek, vua 
Salem và là tư tế của Thiên Chúa Tối Cao. Ông mang bánh và rượu đến cho ông 
Abraham, một lễ vật đơn giản và thuần khiết, một cử chỉ chúc lành và công nhận. Trong 
câu chuyện này, rất lâu trước khi thiết lập Thánh Thể, chúng ta đã thoáng thấy hình ảnh 
của Chúa Kitô. Melkisedek không chỉ là một tư tế, ông còn là vua, hợp nhất trong mình 
hai chiều kích phục vụ và quyền bính. Ông dâng bánh và rượu, biểu tượng của lương 
thực trần gian, nhưng cũng là điềm báo về lương thực trên trời. 
Bánh và rượu không chỉ là những thực phẩm đơn thuần. Chúng là khởi đầu của Tình 
Yêu vô biên của Thiên Chúa dành cho dân Ngài. Chúng báo trước Mình và Máu Thánh 
Chúa Kitô, món quà trọn vẹn mà Chúa Giêsu sẽ hiến dâng chính mình trên thập giá, 
một hy tế tình yêu cứu chuộc chúng ta khỏi tội lỗi và mở ra cho chúng ta cánh cửa sự 
sống vĩnh cửu. Melkisedek, qua hành động chúc lành của mình, đã mời gọi chúng ta 
chiêm ngắm mầu nhiệm Thánh Thể, nơi Chúa Kitô, Linh Mục vĩnh cửu, không ngừng 
hiến dâng chính mình cho chúng ta. 
 
2. Thánh Thể, Giao Ước Mới: Tình Yêu tự hiến làm lương thực 
Thánh Phaolô, trong thư gửi tín hữu Côrintô, đưa chúng ta trở lại trung tâm của việc 
thiết lập Thánh Thể. Ngài nhắc nhở chúng ta những lời của chính Chúa: “Đây là mình 
Thầy, hiến dâng vì anh em... Chén này là Giao Ước Mới, lập bằng máu Thầy”. Những 
lời này, được thốt ra trong Bữa Tiệc Ly, biến bánh và rượu thành sự hiện diện thực sự 
của Chúa Kitô. 
Thánh Thể không phải là một biểu tượng đơn thuần, hoặc là một kỷ niệm. Đó là một 
thực tại sống động, một giao ước mới và vĩnh cửu được đóng ấn bằng máu của Chúa 
Kitô. Khi ăn bánh này và uống chén này, chúng ta hiệp thông vào Mình và Máu Thánh 
Chúa Kitô, chúng ta kết hiệp với Ngài, chúng ta trở nên một với Ngài. Chúa Giêsu hiến 
mình làm lương thực, không phải để thỏa mãn cơn đói trần gian, nhưng để nuôi dưỡng 
chúng ta bằng chính sự sống của Ngài, để ban cho chúng ta sự sống vĩnh cửu. Đó là một 
hành động yêu thương phi thường, một lời mời gọi bước vào một mối quan hệ mật thiết 
với Chúa, để sống bằng sự hiện diện của Ngài trong chúng ta. 
 
3. Sự Hiệp Thông: Tình Yêu được sẻ chia 
Tin Mừng Luca giới thiệu cho chúng ta cảnh tượng phép lạ hóa bánh ra nhiều. Một đám 
đông đi theo Chúa Giêsu, khao khát lời Ngài, tìm kiếm sự chữa lành. Các môn đệ, 
choáng ngợp trước nhu cầu to lớn nuôi sống họ, đề nghị giải tán đám đông. Nhưng Chúa 



Giêsu, đầy lòng trắc ẩn, nói với các ông: “Chính anh em hãy cho họ ăn.” Chỉ với năm 
chiếc bánh và hai con cá, Ngài đã thực hiện một phép lạ, nuôi sống vô số người. 
Phép lạ này không chỉ là một hành động quảng đại đơn thuần. Nó là một hình ảnh của 
Thánh Thể, một hương vị nếm trước của bàn tiệc trên trời. Bữa ăn được chia sẻ là một 
nơi của sự thân mật, hiệp thông, tình huynh đệ. Thánh Thể tập hợp chúng ta, làm cho 
chúng ta thành một thân thể duy nhất là Giáo hội. Thánh Thể hiệp nhất chúng ta trong 
tình yêu của Chúa Kitô, mời gọi chúng ta yêu thương nhau như Ngài đã yêu thương 
chúng ta. Phép lạ hóa bánh ra nhiều nhắc nhở chúng ta rằng Chúa Kitô chu cấp cho mọi 
nhu cầu, cả về tinh thần lẫn vật chất, và Ngài kêu gọi chúng ta chia sẻ của cải của mình 
với anh chị em chúng ta, đặc biệt là những người nghèo khó nhất. 
 
Thánh Thể, bí tích để sống sung mãn 
Trong lễ Mình và Máu Thánh Chúa Kitô hôm nay, chúng ta hãy mở lòng đón nhận Tình 
Yêu vô biên của Thiên Chúa. Thánh Thể là bí tích cho phép chúng ta sống sung mãn, 
lớn lên trong mối quan hệ mật thiết với Chúa Kitô, sống tình huynh đệ giữa những 
người rước lễ và trong cộng đoàn Giáo Hội. 
Chúa Kitô là tấm bánh bẻ ra cho sự sống của thế giới. Và chúng ta, sau khi lãnh nhận 
bánh này, đến lượt mình, được kêu gọi trở thành tấm bánh bẻ ra để phục vụ anh chị em 
của chúng ta. Chúa Kitô kêu gọi chúng ta trở thành chứng nhân cho Tình Yêu của Ngài 
trên thế giới, chia sẻ thời gian, tài năng, của cải của chúng ta với những người đang gặp 
khó khăn. 
Thánh Thể là bí tích tình yêu, tình yêu của Chúa Kitô và tình yêu của chúng ta. Xin 
cho tình yêu của Chúa Kitô biến đổi, đổi mới chúng ta và sai chúng ta đi làm chứng cho 
niềm vui của Tin Mừng và sự sung mãn của Tình Yêu Thiên Chúa. 
 


