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CẦU NGUYỆN VÀ THỰC HIỆN NHỮNG GÌ ĐÃ CẦU NGUYỆN 
 
Hôm nay, thứ năm tuần thứ 11 Mùa Thường Niên, chúng ta lại gặp nhau trong bài suy 
niệm và trong cầu nguyện. Đoạn Tin Mừng theo thánh Mátthêu (Mt 6,7-15), trong đó 
Chúa Giêsu dạy chúng ta kinh Lạy Cha, là một nguồn khôn ngoan và ánh sáng vô tận. 
Hôm nay, tôi mời anh chị em suy niệm về cầu nguyện không chỉ là một việc đọc thuộc 
lòng lời kinh, mà là một cuộc đối thoại sống động với Thiên Chúa, Đấng biến đổi trái 
tim chúng ta và định hình cuộc sống của chúng ta. Chủ đề suy tư của chúng ta hôm nay 
là: Cầu nguyện và thực hiện những gì đã cầu nguyện. 
 
1. Cầu nguyện là xin những gì Thiên Chúa sẽ thực hiện 
Kinh Lạy Cha không chỉ là một công thức học thuộc lòng. Đó là một mẫu mực cầu 
nguyện, một trường học nơi chúng ta học cách thưa chuyện với Thiên Chúa với lòng tin 
tưởng và khiêm nhường. Mỗi lời nói đều mang một lời hứa và một yêu cầu cụ thể: “Xin 
cho danh Cha cả sáng, Nước Cha trị đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời...” 
Chúng ta xin Thiên Chúa biểu lộ sự thánh thiện của Ngài, thiết lập vương quốc công lý 
và tình yêu của Ngài, và giúp chúng ta có khả năng thực hiện ý muốn của Ngài. 
Khi chúng ta nói “Xin cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày,” chúng ta không 
chỉ xin thức ăn vật chất. Chúng ta xin Thiên Chúa chu cấp mọi nhu cầu của chúng ta, 
về thể xác, tình cảm và tinh thần. Chúng ta nhận ra rằng mọi sự đều đến từ Ngài, rằng 
chúng ta phụ thuộc vào sự quan phòng của Ngài từng giây phút. 
Đừng sợ xin Thiên Chúa những gì chúng ta cần. Ngài là một người Cha yêu thương, 
Đấng biết rõ trái tim chúng ta và mong muốn đáp lại lời cầu nguyện của chúng 
ta. Chúng ta cầu nguyện, và Thiên Chúa ban cho. Đó là một sự thật nền tảng của đức 
tin chúng ta. Nhưng hãy cẩn thận, những gì Thiên Chúa ban cho không phải lúc nào 
cũng là những gì chúng ta mong đợi. 
 
2. Cầu nguyện là nhận những gì Thiên Chúa muốn 
Cầu nguyện không có nghĩa là chúng ta sẽ biến Thiên Chúa thành một máy rút tiền tự 
động để nhận ân huệ. Đó không phải là một công thức ma thuật, một chiếc đũa thần, để 
có được mọi thứ chúng ta mong muốn. Cầu nguyện trước hết là một cuộc gặp gỡ, một 
cuộc đối thoại nơi chúng ta học cách lắng nghe tiếng Chúa và mở lòng đón nhận ý muốn 
của Ngài. 
Đôi khi, chúng ta xin Thiên Chúa thay đổi một tình huống khó khăn, xua tan một thử 
thách. Nhưng Thiên Chúa, trong sự khôn ngoan vô hạn của Ngài, có thể chọn ban cho 
chúng ta sức mạnh để vượt qua, ân sủng để trưởng thành qua đau khổ. Ngài có thể chọn 
ban cho chúng ta một góc nhìn mới, một cách nhìn khác về các sự kiện. 
Cầu nguyện, không phải là nhận những gì chúng ta muốn như là mục tiêu đầu tiên 
và cuối cùng, mà là nhận những gì Thiên Chúa ban cho. Đó là chấp nhận rằng ý 
muốn của Ngài lớn hơn ý muốn của chúng ta, rằng kế hoạch của Ngài hoàn hảo hơn 
những mong muốn của riêng chúng ta. Đó là tin tưởng vào tình yêu vô biên của Ngài, 
ngay cả khi chúng ta không hiểu hết mọi điều. 



 
3. Cầu nguyện là thực hiện những gì Thiên Chúa muốn 
Một trong những yêu cầu quan trọng nhất của kinh Lạy Cha trong tương giao với tha 
nhân, là: “Xin tha tội cho chúng con, như chúng con cũng tha cho những người có lỗi 
với chúng con.” Ở đây, Chúa Giêsu liên kết chúng ta mật thiết với sự tha thứ của Thiên 
Chúa. Chúng ta không thể xin Thiên Chúa tha thứ cho chúng ta nếu chúng ta không sẵn 
lòng tha thứ cho người khác. Sự tha thứ là một hành động yêu thương giải thoát, chữa 
lành, phục hồi các mối quan hệ. 
Lời cầu nguyện Lạy Cha không kết thúc trong sự cô đơn của trái tim chúng ta. Nó thúc 
đẩy chúng ta hành động, sống cụ thể ý muốn của Thiên Chúa trong cuộc sống hàng 
ngày. Nếu chúng ta cầu nguyện cho hòa bình, chúng ta phải là những người kiến tạo 
hòa bình trong gia đình, cộng đồng và nơi làm việc của chúng ta. Nếu chúng ta cầu 
nguyện cho công lý, chúng ta phải bảo vệ quyền lợi của những người yếu thế và dễ bị 
tổn thương nhất. 
Cầu nguyện là cả một quá trình trong đó ý muốn của Thiên Chúa ảnh hưởng đến 
mọi thứ. Đó là một sự biến đổi sâu sắc dẫn chúng ta đến việc điều chỉnh suy nghĩ, lời 
nói và hành động của chúng ta phù hợp với Tin Mừng. 
 
Cầu nguyện luôn quan trọng, nhưng theo nghĩa nào? Theo nghĩa ý muốn của 
Thiên Chúa trên chúng ta, trên mối quan hệ của chúng ta với người khác. Đó là 
một con đường phát triển tâm linh, một con đường hoán cải liên tục. 
Ý muốn của Thiên Chúa là niềm vui, bình an và con đường của chúng ta. Chúng 
ta hãy mở lòng đón nhận ý muốn này, để cho Chúa Thánh Thần hướng dẫn, và chúng 
ta sẽ thấy những phép lạ xảy ra trong cuộc sống của chúng ta và trên thế giới. 
Mong rằng lời cầu nguyện Lạy Cha sẽ là một nguồn hy vọng và sức mạnh vô tận cho 
chúng ta, một lời mời gọi sống trọn vẹn tình yêu của Thiên Chúa trong cuộc sống hằng 
ngày. 


