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THỬ THÁCH ĐAU THƯƠNG, CON ĐƯỜNG BIẾN ĐỔI 
 
Phụng vụ Lời Chúa thứ hai hôm nay đặt chúng ta đối diện với một thực tế không thể 
tránh khỏi của cuộc sống: thử thách. Cho dù là thể chất, tinh thần hay tâm linh, nó gõ 
cửa chúng ta, gây bất ổn và thử thách chúng ta một cách gay gắt. Nhưng qua những 
trích đoạn Kinh Thánh hôm nay, Lời Chúa tiết lộ rằng thử thách, dù đau đớn đến đâu, 
có thể trở thành một con đường biến đổi và trưởng thành tâm linh. 

 
1.Thử thách đau thương từ sự áp đặt của Pharaon 
Sách Xuất Hành cho chúng ta nhìn thấy nỗi thống khổ của dân tộc Do Thái ở Ai Cập. 
Một Pharaon mới lên ngôi, người không biết đến ông Giuse. Không biết và vô ơn. Vô 
ơn là một vết thương sâu sắc, một nỗi đau tinh thần gặm nhấm trái tim. Ông vua này, 
không màng đến những công lao của ông Giuse trong quá khứ và coi người Do Thái là 
một mối đe dọa đối với quyền lực của mình. Ông ta bắt họ làm những công việc khổ 
sai, vô nhân đạo, đè nặng lên họ những gánh nặng khủng khiếp. Đó là nỗi đau thể xác, 
thứ làm tổn thương thân thể và làm tan vỡ tinh thần. Người Do Thái phải đối mặt với 
cảnh nô lệ, nỗi sợ hãi thường trực cho cuộc sống và sinh mạng con cái họ. Tiếng kêu 
than của họ vọng lên đến Chúa, một lời cầu nguyện thầm lặng chứng tỏ đức tin và hy 
vọng của họ. 
 
2. Thử thách đau thương vì Chúa Giêsu 
Tin Mừng theo Thánh Mátthêu trình bày một hình thức thử thách khác, tinh tế hơn, 
nhưng có thể còn đau đớn hơn nhiều. Chúa Giêsu báo trước cho các môn đệ của Ngài 
rằng Ngài đến không phải để mang lại hòa bình, mà là gươm giáo. Lời nói của Ngài có 
thể làm chúng ta ngạc nhiên, thậm chí gây sốc. Làm sao Đấng đến để mang lại tình yêu 
và lòng thương xót lại có thể là một nguồn gây chia rẽ? Chúa Giêsu làm nổi bật một 
thực tế sâu sa: sự lựa chọn theo Ngài đòi hỏi một sự dấn thân triệt để, có thể dẫn đến 
bất đồng và chia rẽ, ngay cả trong gia đình. Không phải để đối đầu các thành viên trong 
cùng một gia đình, nhưng để tiết lộ những căng thẳng có thể nảy sinh khi các giá trị và 
niềm tin khác nhau. Thử thách đau thương là của những người chọn theo Chúa Kitô và 
bị từ chối, không được thấu hiểu, thậm chí bị ngược đãi. Nhưng đó cũng là thử thách 
của những người từ chối theo Ngài, những người khép lòng mình trước ân sủng và tình 
yêu của Thiên Chúa. Ý nghĩa sâu sắc của câu chuyện này là lòng trung thành với Chúa 
Kitô có thể đòi hỏi sự hy sinh, từ bỏ, và thậm chí là sự đoạn tuyệt với những người 
chúng ta yêu thương nhất. 
 
3. Sống thử thách đau thương như một cơ hội để biến đổi tâm linh 
Vậy, hai câu chuyện này dạy chúng ta điều gì? Một cách cụ thể, chúng cho chúng ta 
thấy rằng thử thách là một thực tế vốn có trong thân phận con người. Cho dù chúng ta 
phải đối mặt với sự bất công, bệnh tật, mất mát người thân yêu hay bị ngược đãi vì đức 
tin của mình, chúng ta không tránh khỏi đau khổ. Nhưng chúng cũng dạy chúng ta rằng 
thử thách có thể là một cơ hội để trưởng thành, chín chắn và biến đổi tâm linh. 



Thử thách làm cho chúng ta lớn lên, phát triển, nhưng với những điều kiện và cách thức 
nào để đón nhận nó? Trước hết, bằng cách nhận ra rằng chúng ta không đơn độc. Thiên 
Chúa ở cùng chúng ta trong thử thách, Ngài đồng hành, nâng đỡ và ban cho chúng ta 
sức mạnh để vượt qua nó. Sau đó, bằng cách chấp nhận để cho thử thách biến đổi chúng 
ta. Bằng cách coi nó không phải là một định mệnh cho số phận, mà là một lời mời gọi 
chúng ta tự vấn, thanh luyện bản thân và đến gần với Thiên Chúa hơn. Cuối cùng, bằng 
cách biến thử thách thành một nguồn lòng trắc ẩn và liên đới với những người đau khổ. 
Bằng cách quan tâm đến nhu cầu của họ, bằng cách nâng đỡ họ bằng lời cầu nguyện và 
hành động của chúng ta. 
Xin Chúa Thánh Thần soi sáng và củng cố chúng ta trong những thử thách mà chúng ta 
đang trải qua. Xin Ngài ban cho chúng ta ân sủng để sống chúng như một cơ hội để biến 
đổi tâm linh, để lớn lên trong đức tin, đức cậy và đức mến. 
 


