CAY NGUYEN CHIEM NIEM < NET pEP Not
CHA BIEN pUG THUAN

Yv Vinh

Néu triét hoc ¢6 muc dich tim kiém y nghia ctia cudc séng, thi van dé con nguoi la mot
moi ban tAm hang ddu cia céc triét gia. Tuy nhién, van dé& con ngudi van ludn 12 mot dé tai
“dg dang”, vi triét hoc khong thé nao kham pha su huyén nhiém noi con ngudi. Vay dau la
chia khoa giup giai ma nhitng bo ngé cua triét hoc? Trong Tuyén ngdn Nostra Aetate, Cong
d6ng Vatican II nhan manh: “Con ngudi mong chd cac t6n gido giai dap duoc nhing diéu bi
an noi than phan 1am ngudi vén xua nay van 1am cho 10ng ngudi bat an. Con nguoi 1a gi?
Dau 14 y nghia va muc dich cua doi nguoi? Su thién 1a gi va tdi 1a gi? Pau la nguyén nhan va
muc dich cta dau khd? Pau 1a con duong dat t&1 hanh phuc that? Su chét, su phan xét va su
thuong phat sau khi chét 1a gi? Cubi cing, thé nao 1a huyén nhiém sau hét va khon ta bao
trum hién hitu cta chung ta, chiing ta phat xut tir dau va hudng vé dau?”! Cong dong cho
thdy rang niém tin t6n gido l1a con duong dan dén cira ngd ciia sy huyén nhiém.

Ngudi ta van thuong dinh nghia con ngudi 1a sinh vat ¢o 1y tri, co xa hoi tinh, nhung
hon nira con ngudi con la sinh vat c6 ton gido tinh, vi dugce tao dung tir Thién Chta. Do do,
noi con nguoi c6 ban tinh tu nhién va chiéu kich siéu nhién huéng 1én Siéu Viét.2 Néu thiéu
tam nhin huodng lén siéu viét, cudc séng s& mat di y nghia toan ven, con hanh phuc, von duoc
tat ca ching ta phin d4u, s& mic nhién bi ddy vao mot twrong lai v dinh.> Mot trong nhitng
kha thé giup con nguoi di vao thyc tai cua thé gidi siéu nhién d6 chinh 1a cau nguyén. Cau
nguyén 1a mot thuc hanh thiét yéu trong mdi tén gido, cach riéng 1a Kitd gido, bdi d6 1a con
duong giup nguoi tin hiru song niém tin vao Thién Chia.

DPdi v6i mot Kitd hitu, cdu nguyén dugc sanh vi nhu 1a “hoi thé sy séng” thiéng liéng,
khong bao gio ngimg nghi, “ngay ca khi ta ngii.”* Do d6, cau nguyén 1a trung tdm doi sng
ctia nguoi Kitd hitu, va khong c6 “mot cach cau nguyén” duy nhat, nhung ton tai nhiéu dang
thirc cau nguyén nhu: suy ton, cau khan, théng héi va cam ta. Tuy nhién, truyén thong Kitd
gido di luu gitr ba cach dién dat quan trong ctia doi sdng cau nguyén: khau nguyén, suy niém

! Nostrae Aetate — Tuyén ngdn vé Méi Lién Hé Cua Gido Hoi V&i Cac Ton Gido Ngoai Kité Gido, s 1.

2 “Hudng 1én Siéu Viét” nghia 1a hudng vé thé gi6i than linh, thuong dé hay 1 Thién Chua.
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va cu nguyén chiém niém.’ Trong d6, cdu nguyén chiém niém 14 cip do cao nhat cua con
duong tron lanh nén thanh (161 cua thanh nit Térésa Avila). Day 1a mot hinh thirc gin lién véi
doi song dan tu, cach riéng véi cac Dong Xitd, Bién Prc,... Cau nguyén khong don thuan 14
mot hanh dong mang tinh ton gido, ma con la mdt hanh trinh budc theo va nén giéng buc
Kit6. Cau nguyén chiém niém giup ching ta mé tai 10ng dé ling nghe tiéng noéi cua Thién
Chua, tha nhan va chinh minh.

Trong bai viét nay, nguoi viét mudn cé mot cai nhin vé doi séng cau nguyén chiém
niém, cy thé 1a kham pha mot vai nét dep trong doi sdng cau nguyén chiém niém cia cha
Bién Pirc Thuin — Dang sang lap Hoi Dong Xitd Thanh Gia, va két ndi nét dep ay véi nhip
sdng cAu nguyén cia cac dan si.

1. Cau nguyén chiém niém

Trong kho tang van hoc ¢ Ai Cap, c¢6 cau chuyén mot ngudi mu xin than linh cho dugc
sang mat: “Long con mong dugc thiy Ngai... Chinh Ngai 1a Pang lam cho con thiy bong tdi,
Xin ciing tao ra anh sang cho con. Xin 1am cho con thdy Ngai! Xin hay ghé dung nhan dang
mén cta Ngai xudng trén con.”® Cau chuyén nay cho ta thiy rang du 1a ngudi c6 ton gido hay
v than, thi déu tin vao su ton tai ciia thé gidi siéu nhién va khi gip dau kho thudong cau mong
su tro giup tir than linh. Nha than hoc nguoi La M3 Tertuliand c6 néi: “Cau nguyén 1a ban
ning cua thy tao: ngay ca chim chéc ciing biét ciu nguyén nita.””” Piéu nay minh dinh cau
nguyén 1a mot ban ning tu nhién cia con ngudi, nén khong cé ton gido ndo ma khong cau
nguyén. Cau nguyén khong chi gin lién véi doi sdng ctia con ngudi ma con 14 soi day vo hinh
nbi két con ngudi hitu han v6i Pang V6 Han. Vay cau nguyén 1a gi?

Cau nguyén 1a mot nhu cau phd quat vi moi ngudi déu can dén cau nguyén va cé thé
ciu nguyén, nén s& c6 nhitng cam nghiém khac nhau trong cau nguyén. Dbi voi thanh Gioan
Pamascénd: “Cau nguyén 1a nang tdm hon 1én cing Thién Chua hay 1a cau xin Thién Chiia
ban cho nhing diéu xtng hop”, con vai kinh nghiém cia thanh nit Térésa Hai Pong Giésu:
“Cau nguyén 1a sy huéng 1ong 1én, 14 cai nhin don so hudng vé troi, 13 tiéng kéu tri 4n va yéu
mén ca trong con thir thach 14n trong lac vui mimg.” Ca hai khai niém trén déu c6 mot diém
chung 12 huéng tdm hon 1én Thién Chia, to 16 niém khao khat huéng vé Chén - Thién - My.
Vay nén, con nguoi luén mang trong minh wdc mudn vé Thién Chiia. Vi ndi khao khat nay
ma thanh Toma Aquind di dinh nghia cau nguyén 13 “dién ta khat vong ctia con ngudi mong
dugc co Chtia.”®

Cau nguyén Kitd gido khong don thuan dién ta méi twong quan mot chiéu nhung con 1a
su nhiém hiép gitra ngdi vi con ngudi va ngdi vi Thién Chua, diéu ndy duoc thay rd trong cau
chuyén Chua Giésu dén xin ngudi phy nit bén giéng Giacop chit nudc; Ngudi di budc trude

5 Gido Ly Hoi Thanh Cong Gido, s6 2699.
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trong viéc tim ching ta va xin nudc udng, con ching ta khat ngudn nudc sy sdng tir noi
Nguoi. Nhu thé, ciu nguyén 13 sy gip g& giita hai ndi khat: “Thién Chua khat ta, ta khat
Ngai.”

Con ngudi 12 hiru thé hiru han,'® lu6n thidy minh thiéu thon nén tim cach trang bi cho
ban than. Ban tinh con ngudi 14 thiéu nén s& ludn mai khat. Con Thién Chua 1a ngudn moi su,
noi Ngai khong thiéu su gi, nén khi néi “Chua khat” phai ching 1a mot diéu nghich 1y? Trong
‘tinh yéu song phuong’, hai chii thé huéng vé nhau nhu hai ngdi vi binh dang (du trong xa
ho1 ho thudc déng cép cach biét nhau): Ca hai déu khao khat hién dang cho nhau. Chua dyng
nén con ngudi c6 tu do nén khong bao gid tude quyen tu do ay cua con ngudi. Chua khat ta
nghia 13 khat yéu ta va mudn “hién than’ cho ta. Twa nhu ngudi me khat cho con bu, em bé
khat bu stra me! No6i cach khac: Chua khat cho, con ta khat nhan. Thanh Bonaventura da chi
ra cong trinh sang tao va ctru do 12 sy trao tran tir tinh yéu ctia Thién Chia. Tinh yéu 4y duoc
Chua Giésu dién ta nhu mot dong chay: Chiia Cha yéu Thay, Thay yéu anh em va anh em yéu
nhau (x. Ga 15,9-12). Nhu dong nhya chay tir than cdy qua cac canh, hay nhu dong mau chay
tlr tim t6i cac chi the.

Chinh vi thé, ta c6 thé dong hoa cau nguyén voi yéu mén Thién Chua. Trong cudn Cdu
Nguyén Theo Truyén Théng Kité Gido, dan si linh muc Lé Chung khang dinh: “Ci yéu Thién
Chua di, roi ban sé& biét cau nguyén.” Cha Bourdaloue ciing dong quan diém khi néi: “Phuong
phap cau nguyén tot nhat, d& nhat va hitu hiéu nhat 1a yéu mén Thién Chua.” Boi d6, cau
nguyén khong gi khac hon 1a mot cach dién ta tinh yéu véi Cha trén troi. Truyén ké rang, mot
hoém thanh nir Térésa Hai Pong Giésu bénh nang, ngudi ho sudt dém, chi y ta hoi ngudi:

- Ban dém chi ho qua khong ngt duogc, thi chi lam gi?

- Thua chi, em cau nguyén.

- Chi doc kinh chi vay?

- Thua, em chéng doc kinh gi, em chi né1 véi Chua: ‘Con yéu Ngai.’

That qua don gian nhung lai sdu sic, vi n dién ta twong quan tinh yéu sau dam giira
thanh nit va PAng ngudi hing mén yéu! Pay chinh 1a diéu cbt 16i trong cdu nguyén chiém
niém. Giao ly Hoi Thanh Cong gido day rang: Viéc ciu nguyén chiém niém tim kiém “Dang
long ta yéu mén” (Dc 1,7). Chung ta tim kiém Chtia Giésu, va Chtia Cha hién dién trong
Nguoi, boi vi khao khat Nguoi ludn 13 khoi dau cho su yéu mén Nguoi. Va chiing ta tim kiém
ngudi trong duc tin tinh tuyén, mot durc tin khién ching ta duoc sinh ra boi Nguoi va duge
song trong Nguoi.!!

Cau nguyén chiém niém 1a hinh thirc don so nhit ctia mau nhiém cau nguyén.'? Trong
cau nguyén chiém niém, chtng ta huéng cai nhin dtc tin chiém ngam Chiia Giésu dé cai nhin
ctia Chua thanh luyén va mo mét tim hon ta, ling nghe Loi Chiia va mén yéu sy thim ling

° Gido Ly Hoi Thanh Cong Gido, 56 2560.
10 Nghia 12 bi gi¢i han boi thé gii xung quanh va chinh minh.
' Gido Ly Hoi Thanh Cong Gido, s6 2709.
12 Gido Ly Hoi Thanh Cong Gido, 6 2713.



dé sbéng két hop véi Chua. Su két hop nay chinh 13 muc dich cta cau nguyén chiém niém.
Boi @6, chung ta khong 1am ra 11 ciu nguyén nhung chi dong vai trd ddng thuan cho phép
101 cdu nguyén dugc thuc hién, vi Thién Chta khong nging kéu goi ta dén gip Nguoi cach
huyén nhiém trong viéc cau nguyén. Trong cau nguyén, tinh yéu trung tin cia Thién Chia
ludn dong vai trd 1a bude khoi dau, con bude cta con ngudi ludn 1a 161 dap tra. '3

Nhin chung, cau nguyén khong gi khac hon 13 yéu mén. Khi yéu mén ai ta khat mong
gip g5, thong hiép va mudn hién dang cho ngudi d6. Néu ca can nude dé séng thi con ngudi
cling can dén cau nguyén dé hién hitu.'"* Cha Thomas Merton nhin nhan rang: ‘““Néu khong
¢ chiém niém va ciu nguyén noi tam, Ho1 thanh khong thé hoan thanh st vy hoan cai va ctru
v6t nhan loai. Néu khong c6 khat vong chiém ni€ém chan thuc, sau sic, néu khong c6 mot tinh
yéu tron ven danh cho Thién Chua, va nhitng khao khat khong gi lay chuyén vé6i chan 1y cua
Chua, thi rét cudc, ton gido s& co nguy co trd thanh ‘mét lidu thude phién mé dan.””'s Cude
song ctia con ngudi ma khong cd cau nguyén thi s& trd nén vo nghia va mat dinh hudng.

Cha Bién Pirc Thuan da khong dé cudc doi trd nén vo nghia va mat dinh huéng. Ngai
da dan than phuc vu cho phﬁn r0i cac linh hon, dem Chua dén cho céc anh chi em lvong dan,
va gop phan tao nén doi sdng dan tu cho ngudi dan Viét Nam. Boi ddu ma mot cb Tay xa la
trén dat khach qué nguoi co thé lam duoc nhitng diéu d6? Thiét nghi, cha di tim duogc ngudn
sttc manh 16n lao tir doi song cau nguyén chiém niém két hiép vdi Thién Chiia. Tl cau nguyén,
cha kin muc nguén mach an sung va anh sadng chan 1y cia Chua; trong chiém niém, cha hién
thuc héa va dién ta thanh ¥ ctiia Thién Chia vao trong cudc song.

2. Nét dep cau nguyén chiém niém noi cha Bién Pirc Thuan

Ai doc dén Hanh Tich Cha Benoit T6 Phy dong Phudc Son, thi ty nhién nhé lai 10
thanh Bernardin, néi vé thanh Giuse rang: “Trong nhitng on riéng Dtrc Chtia Trdi quen ban
cho loai hitu tri, thi thuong co ludt chung nay: La khi Chtia muén chon ai dé trao mét viéc gi
riéng hay 14 dé nén mot bac nao trong, thi Chuia ban cho ngudi 4y moi on, khong nhing can
cho nguoi ay duoc lam nén viéc Chiia pho va ¢ xing bac Chiia chon, lai 1am cho nguoi 4y

"’

dugc vé vang trong dia vi minh

Nay ta thdy noi cha Benoit cling nhu thé: Trudce khi Ngudi tra tay 1ap dong va lap dong
cho nguoi Viét Nam thi: “Da c¢6 nhitng diéu chiéu 16 ra noi tinh tinh tu cach ciia Nguoi, khong
nhitng sau s& nén mot thay dong dich dang, lai 1a mot thay dong dé rén dic nén thay dong
xtng nguoi Viét Nam. Chia da ban cho nguoi tir thud bé nhitng xu hudéng cung tinh tinh
thich hop v6i bac tu tri. Thich néi vé Chua, thich doc kinh cau nguyén, tinh v6n hay noi, lai
cling néi hay; nhung ciing thich mot sy lam thinh lang ling. Tinh hing hai lai ciing hién
ngang, cai gi di udc mudn thi ¢d sao cho dugc, Ay 13 mot tu cach can phai ¢c6 méi lam nén

13 Gido Ly Hoi Thanh Cong Gido, $6 2567.
14 “Hién hiru” (existence), theo tir dién triét hoc mang nghia 14 hién c6 trudc mit, hién co sin day.
15 Thomas Merton, Cau Niém Chiém Niém, Phan Van Phi — Nguyén Ba Lé dich, Déng Nai, 2022, tr. 212.
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viéc vi dai...”!6

Qua nhitng 101 twa cua Dirc cha Hd Ngoc Can viét trong cudn Hanh Tich Cha Benoit,
phan nao t6 16 dung mao va nhan cach anh hing ctia cha Bién Pirc Thuan. Nho su khiém tén
va niém tin pho thac cua cha vao Cha trén tro1, ma Thién Chua da thyc hién diéu vi dai, 1a tao
nén nép sdng dan tu cho ngudi Viét Nam. Véi tén chi Ora et Labora, Cau Nguyén va Lao
Péng, cha Bién Dtrc Thuan dit cAu nguyén lam trong tim xay dung doi sdng dan si: “Cau
nguyén 14 chinh viéc ctia chiing ta. Thay Dong phai 1a con ngudi cau nguyén.”!” Cau nguyén
1a quan trong va wu tién, vi n6 1am nén gia tri va ¥ nghia doi tu. Nét dep cau nguyén chiém
niém noi cha Bién Prc Thuan khong tu bam sinh hay tu nhién ma cd, nhung dugc gido duc
tor moi truong gia dinh.

e Gia dinh — Truwong day ciu nguyén

Cha Bién Ptrc Thuan sinh ra (17-08-1880) va lon 1én & tro1 Tay, tai Boulogne-sur-mer,
mién bic nudc Phap. Tir nho cha dugc than mau nang day cho doc kinh cdu nguyén va i mo
su doc kinh cAu nguyén, nhu 10i ngai néi: “T6i c6 phudc vi ngay tir tho au da dugc me day
cho biét ham mo sy doc kinh cu nguyén.” Du ban biu vdi cong viée lam banh cuc nhoc va
vét va nhung than phu cua cha ciing khong bao gior bé tré trong viéc cau nguyén. Nhitng khi
danh xe di ban banh, 6ng thudng quy gdi cau nguyén lau gio. Viéc 1am tuéng nhu nho nhit
va chang may quan trong, di tré thanh hanh trang theo cha sudt cudc doi, va 1a nét cot yéu
cho Dong Xitd Thanh Gia sau nay. Béi d6, nghia vu Dong chiing ta 13 hdm minh cau nguyén. '8

Khi tré thanh linh muc cua Chua, cha c6 long khao khat cac linh hdn cach manh liét,
nén y tuong di giang dao cho ké ngoai cit phang phat trong cha. Cha da suy xét k§ va cau
nguyén nhiéu dé tim thanh y Chtia. Vi 10ng quang dai dan than cho tin mimg ctia Chaa, cha
da xin gia nhap Ho1 Dong Thira Sai Paris. Tur day, cudc doi cha budc sang mdt trang str mai,
gieo minh trén dai dat hinh chit S va chip nhan muc nat noi manh dat nay, dé hat giong on
goi dan tu ndy mam va sinh hoa trai trén qué huong Viét Nam.

e Cau nguyén chiém ni¢ém — Song doi ni tam

Ngang qua mong udc cac thdy dong Trappe dén Viét Nam, cha Bién Ptrc Thuan hing
khao khat song doi ndi tim va udc mong cho nguoi Viét Nam dugc kin muc sttc manh tir
doi sdng cAu nguyén chiém niém cia cac thay dong Trappe, nhung cac thiy dong Trappe tir
chéi 161 moi ciia cha. Pay c6 18 1a sy quan phong cua Thién Chua, vi Ngudi mudn tao lap
mot nép sdng cu nguyén chiém niém mang sic thai ciia ngudi Viét Nam.

Thoi gian 1am gido su tai ching vién An Ninh, cha Bién Dtrc Thuan duoc biét dén 1a
mot vi gido su biét tai, mot tay anh hung dai dam, néi van dé nao nghe ciing xudi, dam chir
nao khéo chit d6. Véi tri khon sic sao, day mon nao 13 quan xuyén moén 4y, nén cha duoc

16 Hanh Tich, tr. 11.
17 Di Ngén, s6 118.
18 x. Di Ngén, s6 118.



dam trach nhiéu mon. Mac du ban biu nhiéu voi viée day hoc va ca viéc don hat, moi dém
chi nghi duogc 5 gi6 va tham chi khong c¢6 gio nghi trua, nhung cha van danh thi gio dé€ song
doi nodi tm, két hop voi Chila qua viée vieng Thanh The. !

Néu than x4c can c6 thoi gian dé thu gidn va nghi ngoi dé 14y lai strc, thi tim hon ciing
can dén ngudn su sdng tir noi Thién Chia dé dugc bdi dudng va ting stitc manh. Mot chiée
Smart Phone khi duoc nap day pin thi ¢6 thé goi, nghe, luét mang va 1lam dugc nhidu diéu
“than ky”, nhung khi hét pin thi chiéc dién thoai t6i tan dén may ciing tré nén vo dung va vo
tich su, chéng lam dugc viéc gi. Cudc doi ching ta cling thé, khong c6 su két hi¢p mat thiét
v6i Chua Giésu, chung ta s& tré nén vo dung va ching 1am gi duoc. Giéng nhu canh nho phai
gin lién voi cdy nho dé 1iy nhua sbng, ching ta ciing phai gan lién voi Chua thi méi co su
sdng va sinh hoa trai. Pay 1a diém cot yéu trong doi sdng thiéng liéng, vi khoéng co6 Chua,
ching ta khong 1am dugc gi ca. Ta phai ¢ lai trong Chua, nhu canh nho dinh lién véi cay nho.
Tach ra khoi than cay nho, canh nho s& bi kho héo va ngudi ta s& nhat 1y, rdi quang vao lira
cho no6 chay di.?°

Cha Bién Dtrc Thuan — mot nguoi yéu mén doi séng ndi tdm, da cam nghiém dugc gia
trj ctia viéc séng két hiép voi Chia, nén khoi ddu ciia ngdy méi va sau gio nghi trua mdi ngay
cha ning nguyén gim, néi chuyén cung Chua. Trich 15i cuia cha Kinh: “Trua nao tdi 1én nha
thd tap dan cling thdy ngai quy d6 luén.” Trong nhitng 10i gido huan, cha ning néi dén sy
nguyén gam, ndi chuyén voi Chua va dong hoa viée nguyén gam véi cau nguyén: “Nguyén
gam 14 cdu nguyén. Khi nguyén gdm ching ta n6i khé véi Chia, va xin on nay on khac. Cho
nén, sy nguyén gam la mot cach cau nguyén dé chiu 1y on Chiia.”?! Viéc nguyén gam khong
phai 1a mot thir “suy tu triét hoc” duy 1y va duy nghiém, hay mot loai “than hoc ban gidy”
trén 1y thuyét nhung 13 “than hoc ban quy.” Pascal ting noi: “Con nguoi chi tré nén vi dai
khi quy gdi cau nguyén.” Khi quy gdi cau nguyén 1a ta chap nhan di vao méi tuong quan ciia
gip gd va d6i thoai. Trong mbi trong quan nay khong c6 nguoi trén-ké dudi, chi-té, nhung
1a trong quan cua cha-con, ctia tinh ban, dé “long ké 1ong” ling nghe tiéng néi ctia nhau: cta
Thién Chua va ctia chiing ta.?2 Cha Bién Ptrc Thuan di xac tin diéu iy va quang dai déap lai
tiéng goi ctia Thién Chua. Cha da trd nén khi cy nho bé trong ban tay quan phong cta Thién
Chua, ngang qua d6 mot Hoi dong séng doi 4m tham trong cau nguyén va hy sinh duoc hién
hitu, dé tham gia vao chuong trinh ctru rdi nhitg ngudi chua tin nhan Chua.

Nhu vdy, cau nguyén trong doi song ciia cha Bién DPtrc Thuan khong chi 1a mot hoat
dong thiéng liéng séng doi ndi tAm, ma con gop phan trong st vu truyén gido cua Gido hoi.
Nha truyén gido 1 ngudi mang noi minh mét tinh yéu 16n lao, tinh yéu danh cho Thién Chua

19 x. Hanh Tich, tr. 45.

20 x. Lm. TrAn Manh Hung, Vi Khéng C6 Thay Anh Em Chéing Lam Gi Puge (CN VI PS nam C), truy cap ngay 11 thang
11 nam 2024,
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21 Dj Ngén, s6 119.
2 x. Lm. L& Van Doan, Nguyén Gam Pan Tu, Hat Giébng Chiém Niém, s6 32, thang 1-2024, tr. 68.



va tha nhin, mot tinh yéu mang tinh thiéng liéng va hién sinh?} véi con nguoi thoi dai.
e Cau nguyén chiém niém — Long yéu mén lén lao

Tinh yéu ludn c6 d6i tuong, khong ai yéu ma khong c6 d6i twong, du cho d6 13 tinh yéu
quy hudng vé ban than thi van c6 ddi tuong 1a chi thé (nghia 1 chinh minh). Trong ci nhin
d6, thanh Augustind di dinh nghia: “Cau nguyén 1a ¥ hudng yéu mén cua 1y tri dua vé cung
Thién Chtia.” Nhu thé ddi twong cta cAu nguyén chinh 14 yéu mén Thién Chua. Véi thanh
Bién Puc, viéc yéu mén Thién Chua phai dugc xem trong hon tat ca moi thu, ngai noi:

“Khéng quy gi hon 1ong mén Chia Kito.”2*

Cha Bién Prc Thuin mang trong minh dong méu cua x& Tdy, nhung lai song rit Viét
Nam qua viéc hoi nhap vin hoéa va 1am cho vin hoa cua dit Viét dn sdu trong timg 101 an,
tiéng nodi va ca suy nghi. Trong cac thu tin giri cho ba ké mau, cha ning néi “xin me ciu
nguyén cho ngudi Viét Nam cua con”, diéu d6 cho thiy 101 cau nguyén cta cha khong chi 1a
10i tu than (nghia 13 huéng vé minh) nhung mé ra cho tha nhan. Tinh yéu khong huéng dén
“cai toi” c4 thé, nhung mo rong chan troi dén “cai chung t6i.” Piéu nay dugc thé hién rd qua
nhirng tinh cdm cha danh cho nguo61 dan Viét Nam va uéc mong cho ho dugc nhan biét Chia,
nhu thu ngai viét: “Kinh thua cha me rat yéu dau, thuong hai thay cho ngudi ngoai gido, 18
Sinh nhat nim nay ciing con chua phai cho ho! Chua xudng thé da gan 2000 nim, ma con
biét bao ké chua nhan biét Ngudi! Khi con suy su 4y, thi cai phong gido su ciia con day nén
nhu cai nguc cho con! Con udc ao mé miéng la hét sirc néi vé Chiia cho nhitng ké chwa nhan
biét Nguoi duoc trd lai. .. Chic ndm sau day con s& duoc lam cd di giang dao, hoic cho ngudi
Kinh hay cho nguoi Thugng, duoc vay, con thoa long biét bao! Thé nhung, néu Chtia muén
con ctr ¢ lai nha trudng thi con rat bang long. Xin cha me cau nguyén cho con va cho ké

ngoai.”?

Vi long yéu mén 16n lao nhiing con chién lac, cha Bién Dirc Thuan cam thau duoc su
hitu hiéu va gia tri cao quy cta 10i cdu nguyén am tham, nén y hudng lap dong chiém niém
ctr ton tai trong cha nhiéu nam troi. Cha mudn rao giang 1oi Chua bang hanh dong hon 10i
no6i, bang cudc séng hon 13 1y thuyét va bang guong lanh hon 10i sdo réng. Tong huan Doi
Séng Thanh Hién cho thiy rang: “Trong co tich va thinh ling, bang viéc lang nghe Loi Thién
Chua, cir hanh phung vu, kho ché ca nhan, kinh nguyén, hdm minh va hiép théng vao tinh
yéu huynh d¢, ho hudng toan thé doi sdng va toan thé sinh hoat vao viéc chiém ngudng Thién
Chua. Nhu thé ho cbng hién cho cong dong Gido hoi mot chimg ta doc dao vé tinh yéu cia
Gi4o hoi danh cho Chiia, va gop phan véi sirc phong nhiéu Tong d6 huyén diéu vao su ting

truéng ctia Dan Thién Chua.”?®

That vay, cong cudc truyén gido ciia Gido hoi khong xuat phat tir nhitng tinh toan trén

23 “Hién sinh” (existentialisme), mot triét thuyét hién dai, 6ng t6 1a Kierkegaard (1813-1855), nhiam mé ta doi song hién
tai, nhu hién c6. Noi dung triét thuyét nay 1a doi séng con ngudi nhu c6 ddy nén goi 1a hién sinh.

24 Ty Luét thanh Bién Pirc, chuong 4.
25 Di Ngén, s 4.
26 Vita Consecrata — Tong huan Doi Song Thanh Hién, s6 8.



ban gidy, ma tur trai nghiém thuc t€ vdi con nguoi thoi dai. Téac gid cuon Hanh Tich Cha Benoit
da néu 1én ndm phuong cach truyén gi4o cua cha Bién Puc Thuin:?’

- Daygidoly

- Tham viéng gido dan

- San soc bénh nhan

- Gitp nguoi nghéo

- To chirc 1 héi

Nhimng phuong cach niy chua phan nao khoa lap duoc 1ong yéu mén 16n lao mudn dem
Chuia dén cho ké ngoai noi cha Bién Dirc Thuan. Chua di t6 10 va cho cha cam nghiém dugc
gié tri cao quy cua doi séng 4m tham cau nguyén: “Néu anh em ¢ lai trong Thiy va Loi Thay &
lai trong anh em, thi mudn gi, anh em c xin, anh em s€ dugc nhu y” (Ga 15,7). Sttc manh cua
cau nguyén 1a hiy xin tit ca nhitng gi anh em mudn, ndi cach khéc 13 phai cau nguyén khan
thiét, dé Chua Giésu lam nhiing gi chiing ta xin. Cau nguyén c6 sttc manh toan ning. Strc manh
toan ning hé tai & lai trong Chua Giésu, két hiép v6i Nguoi, nhu canh nho véi cay nho.?8

Nhu thé, cau nguyén chiém niém 1a c6t 161, 1a tru cot 1am nén gié tri doi sdng dan tu. Thanh
Gi4o hoang Gioan Phaold II khang dinh: “Trong truyén thong Kitd gido, chiém niém ludn luén
duoc danh cho mét vi tri ndi bat nhu cach dién ta cao nhat ctia doi séng tam linh va la chép dinh
cta tién trinh cau nguyén. Viéc chiém niém mang mot y nghia tron day cho doi tu, du dudi hinh
thirc nao di nita, nhu 13 két qua cua sy thanh thién dac bi¢t do cong viéc tuyén gilr cac 101 khuyén
Phic am. Do hiéu ning cta viéc thanh hién nay, doi tu 1a mot doi séng cau nguyén va chiém
niém.”?® Nhin thiy dugc diéu d6, Gido hoi ludn c6 vo “thiét 1ap khip noi doi song chiém niém, vi
diéu d6 gitp cho sy hién dién ctia Gido Hoi duge thém tron ven.”>° Trong thu giri cho Toa thanh
khi néi vé Dong Pirc Ba An Nam, Dtic cha Allys ciing cho thiy tim quan trong ctia ddi sdng dan
tu: “T6i biét rang lap mot dong nhu thé 1a rat hitu ich, khong nhiing cho gido phan t6i ma ca cho

toan mién Dong Duong.”!

3. Dan si véi nhip song cau nguyén chiém niém

Han tir Dan s (B %: ‘dan’ 1a don, riéng 1&; ‘si” 1 ngudi) co gdc tiéng Hy Lap 12 povayoc
(monachos), n6i dén ngudi séng doc than, tim kiém Thién Chua trong su ¢ tich.>? Bai do,
ban chét cua on goi dan tu chinh 1a viéc ro1 bo thé gian cung moi ham mudn, hoai bdo va ban
tam dé séng cho Thién Chua. Piéu thuc su tao nén mot dan si 12 su tuyét giao voi thé gian va
tat ca nhitng gi thudc vé thé gian dé chuyén tam tim kiém Thién Chiia trong su ¢6 tich. Thanh
Bién Dtic d4 nhan ra van dé quan trong hang dau ddi v6i dan si chinh 1a “tré thanh nguoi xa

27 Di Ngén, Trich cac thu tin ciia cha Bién Birc Thun, Phan chu thich, tr. 36.

2 x. Birc Gido hoang Phanxicd, Sire Manh Ciia Loi Cau Nguyén, truy cip ngay 11 thang 11 nam 2024,
https://tgpsaigon.net/bai-viet/suc-manh-cua-loi-cau-nguyen-29387

29 Lm. Phan T4n Thanh, Theo Pirc Kité — Nhitng Vin Kién Doi Tu: Tép 2, Tén Gido, 2015, tr. 65.

30 Ad Gentes — Sic 1énh vé Hoat Pong Truyén Gido Cuia Gido Hoi, s6 18.

31 Di Ngén, Trich cac van kién lién quan dén viéc 1ap Dong Pirc Ba Viét Nam va Hoi Dong Xité Thanh Gia, tr. 223.
32 Hoi Pong Giam Muc Viét Nam, Tir Pién Cong Gido, Ton Gido, 2019, tr. 241.



la v6i 161 sdng thé gian.”33 That vy, dan si roi bo thé gian nhung khéng c6 nghia 1a tach biét
khoi thé gian, vi ho khong phai 13 nhitng pho trong d4 v6 hon, ho 13 nhirng con ngudi co cam
thirc; ho khong chdn chay thé gian, nhung 14 mang lai cho thé gian ngudn séng chan chinh
qua sy chiém niém cau nguyén cua minh. Ho di tim kiém Chua va mang on Chua dén cho
cac tim hon qua doi sdng cau nguyén chiém niém. DAy goi 13 huyén nhiém cta doi séng Dan
Tu: Séng xa doi, chir khong phai bo doi. Song gitra doi, chtr khong phai déng hoa véi doi.>*
Giao phu Evager le Pontique tung noéi: “Pan si 1a nguoi xa cach moi nguoi, nhung lai hop
nhat véi tit ca moi ngudi.”

Duéi cai nhin cua cha Bién Dirc Thuén: Pan si phai séng thanh thoat, phai 1a con nguoi
cau nguyén, nghia 1a hing gip g& Chua, sng than tinh vi Chua. Nhu thé, dan si 1 con ngudi
clia ciu nguyén chiém niém, song mdi twong quan mat thiét vi Chua Giésu.?® Trong cau
nguyén chiém niém, dan si sdng “don doc” nhung khong cé doc, vi Chila luén dong hanh va
dan dat nhitng ai muén nén giéng Nguoi; dan si “don thuan” tim Chua nhung khong don
phuong, boi tinh gia dinh trong dan vién, noi cha — con, anh — em gin két, cing gitp nhau
16n 1én trong Chua. Cha Bién Pirc Thuan khong ngimg nhic nhd ching ta rang: “Dé dap lai
Tinh Chiia yéu thuong, dé xay dung Hoi Thanh, can phéi trd nén nhitng “dan si dich thyc”,
nhitng “dan si thanh thién”, diéu ma ngai da c6 gang voi on Chua thyc hién bang ca mot doi
sdng. Va mot trong nhitng thao thirc ngai van 6m 4p 1a 1am sao chtiing minh rang: “Ly tudng

dan tu khong phai 1 chuyén doi xua, nhung 1a mot cai gi rat doi thiét thuc hom nay.”36

S& di no thiét thuc vi doi sdng cau nguyén ludn gan lién va hién sinh trong nhip song
ctia dan si. Néu nhu c4 can nudc, nguoi can khong khi, thi cau nguyén sé dugc vi nhu dong
nudc va khong khi giup dan si séng on goi ctia minh cach sung man. Hiéu duoc gié tri cua
viéc sdng doi cau nguyén chiém niém, thanh Gido hoang Phaold VI khuyén day ching ta
rang: “Céc con hdy ¥ thirc tAm quan trong cua viéc cau nguyén trong cudc doi cac con, va
hay hoc cho biét chdm chi cau nguyén mét cach quang dai: doi véi mdi ngudi cac con, nam
hay nif, sy trung thanh véi viéc ciu nguyén hang ngiy phai 1a mot nhu ciu can ban, va phai
chiém chd wu tién trong hién phép ciing nhu trong doi sdng cac con.”?” Béi d6, “trong nhitng
hoi dong hoan toan chuyén lo chi€ém niém, céc tu si chi nhét tim phung sy mot minh Thién
Chua trong cd tich va ling 18, trong viéc chuyén lo cau nguyén va han hoan hdm minh, thi
cho du nhu cau hoat dong tong do c6 khan thiét di nita, nhitng hoi dong ay van ludn gitt mot
dia vi cao qui trong Nhiém Thé Chua Kito... Ho dang 1én Thién Chua hy 1& chuc tung tuyét
hao, lam vé vang dan Thién Chta bang nhimng hoa trdi thanh thién doi dao, liy guong lanh
16i cudn va lam cho dan ay thém 16n manh bang viéc tong d6 tuy 4m tham nhung phong phu.

33 Thomas Merton, Khong Ai La Mét Hon Pao, Pinh Quéc Anh Thu dich, Hong Dirc, 2024, tr. 184.

3 Lm. Nguyén Hiru Thy, Sy Sung Man Ciia Poi Song Pan Tu Chiém Niém, truy cap ngay 11 thang 11 nim 2024,
https://catechesis.net/su-sung-man-cua-doi-song-dan-tu-chiem-niem/

35 Di Ngén, Dan nhap I1I — Loi gido huén ctia cha T6 Phy, tr. 133.

36 Di Ngén, Phan phuy trwong, tr. 13.

37 Evangelica Testificatio — Tong huan Chimg T4 Phiic Am, s 45.



Nhu thé, ho 1a vinh dy ctia Gido Hoi va 1a mach tudn trao cac on thiéng.”?®

Tir nhitng van kién va gido huin trén, ta nhan thiy Gido hoi ludn dé cao va xem trong
gi tri 16 cAu nguyén ctia cac nam nit dan si song doi chiém niém. Thanh Gido hoang Gioan
Phaold II ting khing dinh: “Doi dan tu 1a mot nét cdt yéu ctua Giao hoi.”>® Bang doi séng cau
nguyén chiém niém, cha Bién Dtrc Thuin di din than vao hoat dong truyén gido cua Gido
hoi cach hiru hiéu. Mic du séng trong ndi vi dan vién nhung véi long yéu mén 16n lao, cha
mudn cac dan si dat dé st vy truyén gido vao trong 1oi ciu nguyén dé chuyén cau cho tat ca
moi ngudi, nhat 1a cho nhitng ngudi chua tin nhan Chiia. Khong hién dién cach thé 1y, nhung
dan sT mang wdc mudn chuyén cau cho st vu truyén gido, gidng nhu mot déng co, mic du 4n
gidu bén trong, nhung lai 12 ngudn dong luc gitp cho chiée xe tién vé phia trude. Pay 1a ly
do tai sao nhitng nguoi séng doi ciu nguyén chiém niém khong dén voi Chia mot minh,
nhung ho mang theo ¥ nguyén ciia tit ca moi nguoi.

Cha Bién Pirc Thuén cho ta mot x4c tin vé viéc cau nguyén: Khi ching ta cau nguyén
thi ¢6 ich ludn, cho dau ching ta cau nguyén cho mét linh hon nao di xubng hoa nguc roi,
cling van sinh ich cho ching ta. Cau nguyén la viéc bon phan cta dan si, vi Chia ning day
chung ta phai cau nguyén (x. Lc 21,36). Néu dan si khong cau nguyén thi ching khac nao
mot nguoi nha noéng hay anh hang banh. Cau nguyén la chinh viéc chiing ta. Thady Dong phai
1a con nguoi cau nguyén. Nghia vu chiing ta 1a hdm minh cau nguyén, két hiép véi Chiia.*

Mot dan si ning cau nguyén va sdng doi ndi tim v6i Chia 13 nguoi ludn biét mo rong
con tim dé don nhan va 1a nguoi yéu mén nhiéu. Pay ciing 1a diéu ma Dtc Thanh cha
Phanxicé mudn dién ta 161 moi goi ciia Chiia Giésu trong Tin mimg: C6 mot 101 kéu goi 16n
duy nhét trong Tin Mung va d6 13 15i kéu goi theo Chua Giésu trén con dudng yéu thuong.
D6 1a tot dinh va 13 trung tim moi su.*' Chua néi v6i ngudi dan ba toi 16i 1a: Toi ca chi rat
nhiéu, nhung di duoc tha, bang ¢ 1a chi d3 yéu mén nhiéu (x. Lc 7,36-50).

Pan si v6i nhip song cau nguyén chiém niém khong gi khac hon 1a séng thyc véi ban
chat hién sinh ctia on goi. Cha Bién Ptrc Thuan khuyén day ching ta phai nén thay dong that,
thay dong thanh, bang khong chi 1a phinh dbi ngudi ta, chiéc 40 khong lam nén chét thay tu.
Mot thay dong that va thanh phéi c¢6 hai loai dudng chat trong minh: “chat Chua” va “chat
ngudi”. C6 chat Chua khi ta séng trude sy hién dién cua Chia, dé & trong Nguoi, ta song, ta
dong va ta hién hiru. C6 chat ngudi khi ta biét mang 1ay cam thtic cta ngudi khac, dé thau
hiéu va ciing bude di v6i ho, vi tu than khong ai 1a mot hon dao. Pan si phai séng cing, song
v6i va sdng cho toan thé.

38 Perfectae Caritatis — Séc 1énh V& Viéc Thich Nghi Canh Tan Doi Séng Tu Tri, s6 7.

39 Vita Consecrata — Tong hudn Doi Séng Thanh Hién, s6 2.

40 x. Di Ngén, s6 118.

41 Pirc Gido hoang Phanxicd, Gido Ly V& Cau Nguyén - Bai 32: Cau Nguyén Chiém Niém, Tran Dic Anh dich, truy cp
ngay 12 thang 12 ndm 2024,
https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tiep-kien-chung-05-5-2021-duc-thanh-cha-trong-chua-giesu-kito-khong-co-su-doi-
nghich-giua-chiem-niem-va-hanh-dong-41871
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Két luan

Sy sdng cua cdy can dén bo ré dé 1y chat dinh dudng nudi than, su séng cua con ngudi
cling can dén cau nguyén dé dugc théng phan vao su sdng ctiia Thién Chua. Nhu ré cidy nam
im lim dudi mat dat, 16i cau nguyén cling kin dao va kho thay, nén dé bj xem 14 v6 dung, nhung
thuc su lai 1a mét loai khang sinh can thiét. Puc Gido hoang Bién Puc XVI cho ta théy rﬁng:
“Néu khéng cau nguyén va mé toang doi minh dén nhan mau nhiém Thién Chia, cudc sdng

con ngudi s& khong con y nghia va mat phuong hudng.”*?

Nhin lai cudc hanh trinh cta cha Bién Puc Thuan, nguoi viét cam nhén duogc vé dep doi
song cAu nguyén chiém niém noi cha. Cau nguyén nhu 13 kim chi nam, 13 la ban dinh huéng
cho cha trén budc dudng theo Chua. Strc manh cta 161 cau nguyén da gitp cha vuot thing moi
trd ngai va vuot thing chinh minh dé chu toan y mudn ctia Thién Chtia. Cau nguyén 1a cin cdt,
14 ton chi cho cudc doi cha va dira con tinh than cha cuu mang nhiéu ndm troi, d6 1a on goi séng
doi dan tu cho ngudi Viét Nam. Viée cau nguyén 1a bon phan dau tién dbi véi cha, vi cha ning
day sém nguyén gam, cau xin, n6i chuyén véi Chiia. Qua doi séng cau nguyén chiém niém, cha
Bién Ptrc Thuan d3 mang dén mot ludng gié méi, lam phong phu cho cong cude truyén gido
trén manh dat con rong chau tién.

Loi cau nguyén va sy am tham hy sinh cua cac dan si chiém niém 1a su nang d& va dong
luc tiép thém strc manh cho anh chi em séng doi hoat dong. Pan si vi nhu bo ré, hut chét dinh
dudng va chuyén hoa su sdng dén cho than ciy. Cau nguyén 1a mot mon an tinh than khong thé
thiéu trong nhip sdng cta dan si, vi néu khong cau nguyén dan si s& khong séng ding véi cin
tinh va ban chat on goi ctia minh. Pan si khong chi ciu nguyén ma con phai ciu nguyén khong
ngimg. Thanh Frances Cabrini timg noi: “Chiing ta phai khong ngimg cau nguyén, béi nhéan loai
duoc cuu do khong phu thude vao thanh cong vat chit, cling khong do nhirng thanh qua tri tué,
k¥ nghé phat trién, ma bdi mot minh Chtia Giésu ma thoi.”

Qua viéc suy niém va liang nghe 10i Chiia, dan si séng doi ndi tim voéi Chiia Giésu cach
mat thiét. Ho mang noi minh mét tinh yéu 16n lao danh cho Thién Chuia va tha nhéan, vi tinh yéu
cham dén can tinh on goi ctia mdi chiing ta. Thanh Gido hoang Gioan Phaold II d3 timg néi:
“Con ngudi khong thé nao sdng ma khong c6 tinh yéu. Ho van 13 mét hiru thé ma chinh ho
cling khong thé nao hiéu duoc minh, cudc song ctia ho vo nghia néu khong duoc tinh yéu
mic khai cho, néu ho khong gap duogc tinh yéu, néu ho khong trai nghiém tinh yéu va bién
tinh yéu thanh cta riéng minh, néu ho khong tham du mat thiét vao tinh yéu.”* Tinh yéu la
tat ca nhitng gi quan trong va thiét yéu nhét trong cudc séng cua ching ta. N6 1a cau nbi giup
ching ta dén gan v6i nhau va gan Thién Chua.

La nhitng ngudi budc theo Chua Giésu trong on goi thanh hién dan tu, chiing ta duoc
moi goi phuc vu Gido hoi bang doi séng cdu nguyén va hy sinh. Bon phan va trach nhiém

“2 Pirc Gido hoang Bién Purc X VI, sdd, tr. 24.
# Lm. Tran Manh Hing, Tinh Yéu Tinh Duc Va Hon Nhan Dwéi Nhdan Quan Than Hoc Ludn Ly Céng Gido, Ton Gido,
2020, tr. 121-122.
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ctia chung ta 13 séng dung voi tinh than cha Bién Dtrc Thuan di tao l4p, dem Chaa dén cho
moi ngudi va 1am cho muén din nhan biét Chua. Chung ta dd budc vao thoi gian an sung cia
Nam Thanh, day la dip thuan tién dé cac nam nir dan si Xitd Thanh Gia séng niém hy vong
ctia nhitng ngudi 1ir hanh dang tién vao Cira Thanh va gip duoc Chia Giésu, diém dén cua
nhitng ngudi hanh hwong. Udc mong rang viée cau nguyén cia mdi chiing ta tré thanh anh
sang soi duong, 1a nhip cau ndi két, va 13 ngudn an ui cho nhitng ai dang mat long cy trong.
Xin cho cac nam nit dan si trong Hoi Thanh, ludn séng két hop voi Chiia Giésu trong ciu
nguyén chiém niém, dé 1am chimg va loan truyén tinh yéu ctru d6 caa Chiia cho moi nguoi.
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